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छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हनरयाणा व िदलल्ी से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही,् नवचार भी

हरिभूिि न्यूज:नई रदल्ली

मदलंली मवरानसभा चुनाव के मलए मतदान
के बाद आए लगभग सभी एसंगजट पोल में
भाजपा के 26 साल से अमरक समय बाद
राषंंंंीय राजरानी की सतंंा में वापसी की
संभावना जताई गई है।  मदलंली की सभी 70
मवरानसभा सीट के मलए बुरवार को
मतदान संपनंन हुआ। मतगणना आठ फरवरी
को होगी।

चुनाव के बाद लगभग सभी चुनाव
सवंंेिंंण एजेंमसयों ने भाजपा की जीत और

आम आदमी पाटंंी की हार का अनुमान
वंयकंत मकया है। अमरकतर सवंंेिंंणों में एक
बार मफर संभावना जताई गई है मक कांगंंेस के
मलए िाता िोलना भी मुसंककल हो सकता
है। ‘मैमंंिज’ के सवंंेिंंण के अनुसार, भाजपा
39 से 35 सीट जीतकर सरकार बना सकती
है। इस एजेंसी ने आप को 32 से 37 तथा
कांगंंेस को शूनंय से दो सीट ममलने का
अनुमान जताया है। ‘पी-माकंक’ के एसंगजट
पोल में संभावना जताई गई है मक भाजपा
39-49 सीट जीतकर पूणंा बहुत की सरकार
बना सकती है।       :शेष पेज 8 पर

एग्जजट पोल िे बोल : बदलेगा िदल्ली िा कदल, लौट रहा भाजपा िा राज
11 एगज्िट पोलस् के नतीिे आए, इनमे ्9 मे ्भािपा को बहुमत के आसार
कदल्ली िे कलए क्या है् समीिरण?

कदलि्ी मे ्कवधानसभा की 70 सीिे ्है।् इनके किए 699
उमम्ीदवार मैदान मे ्है।् यहां 5 फरवरी 2025 को सभी सीिो ्पर
एक ही चरण मे ्मिदान कराया गया। कदलि्ी के पूव्ा मुखय्मंत््ी
और आम आदमी पाि््ी के संयोिक अरकवंद केिरीवाि नई

कदलि्ी सीि से चुनाव िड ्रहे है।् वही,् कांग््ेस के संदीप दीक््िि
और भािपा के प््वेश वमा्ा भी इसी सीि से उमम्ीदवार है।्

दूसरी िरफ मौिूदा मुखय्मंत््ी आकिशी मि््ेना कपछिी बार की
िरह ही इस बार भी कािकािी सीि से चुनाव िड ्रही है।्

इसी सीि पर भािपा से उनह्े ्रमेश कबधूडी् िक््र दे रहे है।्  

रोड शो के दौरान िीवध्धन की दुकान मे ्रक्े मुखय्मंत््ी

चाय की टपिी पि र्के सीएि, चाय बनाकि रपलाई

टसंहिेव रे नेतृत्व मे् चुनाव रे
बयान पर टसयासी घमासान महंत
पलटे, रहा- सामूटहर लड्ाई

हरिभूिि न्यूज:िायपुि/अंरबकापुि

छतंंीसगढ मवरानसभा में नेता पंंमतपिंं
डा. चरण दास महंत अंमबकापुर में मदए
गए उस बयान से पलट गए, मजसमें
उनंहोंने कहा था मक
अगला मवरानसभा
चुनाव टीएस
मसंहदेव के
नेतृतंव में लडा
जाएगा और हम पंंदेश
में सरकार बनाएंगे। बीजेपी ने इस बयान
के बहाने भूपेश बघेल पर हमला बोला,
तो डा. महंत ने कहा मक मैंने तो ऐसा नहीं
कहा है। मेरे बयान को तोड मरोडकर
पेश करना चाहते हैं। दरअसल, मनगम
चुनाव के पंंचार में हेलीकापंटर से
अंमबकापुर  :शेष पेज 8 पर

िनता के साथ साथ अब
कांग््ेस ने भी नकया भूपेश
बघेल से नकनारा : नकरण देव
भारिीय िनिा पाि््ी के प््देश
अधय्ि्् ककरणकसंह देव ने कहा,
महंि का यह बयान कांग््ेस के

भीिर चि रहे
सत््ा-संघष्ा और
गुिीय घमासान
का ही
पकरचायक है।
उनह्ोन्े कहा,
प््देश की
िनिा ने इस

बाि को  माना था कक भूपेश बघेि
के काय्ाकाि मे ्प््देश मे ्भयंकर
भ््ष््ाचार हुआ,  घपिे-घोिािे हुए।
छत््ीसगढ ्महिारी के खिाने को
िूिा गया, िनिा के अकधकारो्
को छीना गया। और अब, िबकक
िनिा ने कांग््ेस से ककनारा कर
किया िो अब  कांग््ेस भी बघेि से
ककनारा कर रही है। एक िरह से
बघेि  के नेिृतव् को महंि ने
ठुकरा कदया है। अगिे कवधानसभा
चुनाव मे ्अभी चार साि  चि पड्े
है,् िेककन उसके पहिे ही महंि
ने इस बाि की घोषणा करके
कही-्न-कही ्बघेि को एक
संदेश दे कदया है कक उनका नेिृतव्
कांग््ेस को  सव्ीकार नही ्है। 

खबर संि््ेप
नामी सक्ूलो ्को बम से
उडा्ने की धमकी
नोएडा। गौतमबुदंं नगर मजले के
कई संकूलों को बम से उडंाने का

रमकी भरा
ईमेल बुरवार
को ममला।
इसके बाद
पुमलस,
दमकल

मवभाग और बम मनरोरक दसंंा
संकूल पहुंचे और छानबीन शुरं
की। हालांमक जांच में कुछ भी
संमदगंर नहीं ममला और यह महज
अफवाह सामबत हुई। 
अनधकारी के घर से
नमला 1.5 करोड ्नकद
ििकानलगलर। भंंषंंाचार मनरोरक
सतकंकता मवभाग की टीम ने
ओमडशा सरकार के अमरकारी के

घर पर
छापेमारी के
दौरान करीब
1.5 करोडं रंपए
नकद बरामद
मकए। सतंाकता

मवभाग ने आय से अमरक संपमंंत
रिने के आरोप में वाटरशेड,
मलकानमगमर के उप मनदेशक शांतनु
महापातंं के घर पर छापा मारा।
सनी नलयोनी ने मुंबई मे्
आठ करोड ्मे ्प््ॉपट््ी खरीदी
नई लिल्िी। मफलंम अमभनेतंंी
करनजीत कौर वेबर उफंक सनी

मलयोनी ने मुंबई
में एक
कायंाालय संथल
को करीब आठ
करोडं रंपए में
िरीदा है। सनी

मलयोनी ने यह संपमंंत ऐशंंयंाा पंंॉपटंंी
एंड एसंटेटंस से िरीदी है। मरयल
एसंटेट सलाहकार संकंवायर यारंसंा ने
बुरवार को एक बयान में यह
जानकारी दी।  

टिल्ली रा एग्जजट पोल-2025 
एिेस्ी भािपा+ आप कांग््ेस अनय् 

मैट््िज 35-40 32-37 0-1 0-0 
जेवीसी 39-45 22-31 0-2 0-1 
चाणक्य स्ि््ैटेजीज 39-44 25-28 2-3 0-0 
पीपल्स पल्स 51-60 10-19 0-0 0-0 
पीपल्स इनसाइट 40-44 25-29 0-1 0-0 
पोल डायरी 42-50 18-25 0-2 0-0 
पी-मार्क 39-49 21-31 0-1 0-0 
वी-प््ीसाइड 18-23 46-52 0-1 0-0 
माइंड ट््िर 21-25 44-49 0-1 0-0 
डीवी-टरसच्च 36-44 26-34 0-0 0-0 
एसएएस 38-41 27-30 1-3 0-1

भाजपा िे 250 बागी कनिाले
गए, 300 से ज्यादा पर तलवार

भाजपा-आप मे् ही टक््र
िांग््ेस िा सफाया
कदलि्ी के कवधानसभा चुनाव मे ्पोकिंग
एिेक्सयो ्ने एसज्िि पोलस् िारी कर
कदए है।् एसज्िि पोलस् के अनुसार
भािपा और आप मे ्िक््र कदखाई दे
रही है। वही,् कांग््ेस पूरी िरह से
साफ होिी निर आ रही है। 11 पोि
के अनुसार कांग््ेस को 2 से 15 सीिे्
कमिने का अनुमान ििाया गया है।

ननगम चुनाव मे ्तेवर नदखाने वाले नेताओ ्पर पाट््ी सखत्

िाजनांदगांव से सत्यि शि्ाा

नगरीय मनकाय चुनाव की सरगमंंी के
बीच भाजपा ने पंंदेशभर में बगावत कर
चुनावी मैदान में उतरे कायंाकतंाा-नेताओं
के मिलाफ सखंती शुरं कर दी है। पाटंंी
के ऐसे कायंाकतंाा जो मनदंालीय रंप से
अमरकृत पंंतंयाशी के
मिलाफ चुनाव लडं
रहे हैं, उनको
मनलंमबत मकया
जा रहा है। अब
तक ढाई सौ
कायंाकतंााओं को छह साल के मलए
मनलंमबत कर मदया गया है। इससे जंयादा
कायंाकतंााओं पर अभी भी मनलंबन की
तलवार लटकी हुई है। कई मजलों में
मनलंबन को लेकर सूची जारी की जा
चुकी है।

पंंदेशभर में नगरीय मनकाय चुनाव
जारी है। भाजपा ने सभी पदों के मलए
अपने अमरकृत पंंतंयामशयों को मैदान में
उतारा है, परनंतु मटकट नहीं ममलने से
नाराज सैकडंों की संखंया में कायंाकतंाा भी
चुनावी मैदान में मनदंालीय पंंतंयाशी के
रंप में उतर गए हैं। ऐसे कायंाकतंााओं की
वजह से कई जगह पाटंंी का समीकरण
भी मबगडंता नजर :शेष पेज 8 पर

भािपा सूत््ो ्से कमिी िानकारी के अनुसार
प््देश के सभी कििो ्मे ्बगावि करने वािे
काय्ाकिा्ाओ ्के कखिाफ कार्ावाई की िा रही
है। इनमे ्कुछ कििो ्मे ्कनिंबन की सूची भी
िारी हो रही है। किसमे ्दुगा्, गकरयाबंद और
धमिरी कििे शाकमि है।् दुग्ा कििे मे ्45,
बािोद कििे मे ्23, बिरामपुर मे ्9, िांिगीर-
चांपा कििे मे ्22, गकरयाबंद कििे के 26 और
धमिरी कििे मे ्भी 12 को कनिंकबि कर कदया
गया है। महासमुंद मे ्29, कांकेर मे ्14 नेिाओ्
को कनिंकबि ककया िा  चुका है। रायपुर नगर
कनगम मे ्20 नेिाओ ्और रािनांदगांव कििे मे्
नगर कनगम सकहि कनकायो मे ्बागी होकर
चुनाव िड ्रहे 40 नेिाओ ्को कनिंकबि करने
की िैयारी है।

कुछ निलो ्मे ्सूची िारी

छह साल के नलए नकया िा रहा ननलंनबत
पाि््ी के चुनाव कचनह् के कखिाफ चुनाव िडन्ा अनुशासनहीनिा के दायरे मे्
आिा है। यही कारण है कक नगरीय कनकाय चुनाव मे ्भािपा के अकधकृि
उमम्ीदवारो ्के कखिाफ िो भी काया्किा्ा कनद्ािीय रप् से चुनाव िड ्रहा है,
उसे छह साि के किए कनिंकबि ककया िा रहा है।

भरत वर्ाा, महामंत््ी, प््देश भािपा

मुखनबरी का आरोप लगाते
हुए नफर एक ग््ामीण को

उतारा मौत के घाट

हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि 

पंचायत चुनाव व मनकाय चुनाव से पूवंा
नकंसमलयों ने मफर एक बार कायराना हरकत
की। गंंामीण युवक का अगवा कर पुमलस
मुिमबरी करने का आरोप लगाते हुए मौत के
घाट उतार मदया है।  मपछले 48 घंटे में यह हतंया
की तीसरी वारदात है जब नकंसमलयों ने गंंामीण
को मौत की सजा दी है। दंतेवाडंा मजले के 30
साल के हडंमा इमला की हतंया नकंसमलयों ने
की है। मामला अरनपुर थाना िंंेतंं की है।
नकंसमलयों ने पहले गंंामीण हडंमा इमला को
उसके घर से अगवा कर मलया था।

कबीरधाम से 
19 ननषक्ानसत
इधर, कबीरधाम
भािपा कििा अधय्ि््
रािेद््् चंद््वंशी ने की
बागी नेिाओ ्पर बडी्
कार्ावाई की है।
उनह्ोन्े कनकाय चुनाव
के पहिे 19 बागी
नेिाओ ्को भािपा ने
कनषक्ाकसि ककया है।
नबलासपुर मे ्भी
बिलासपुर। कबिासपुर
मे ्कपछिे कदनो ्भािपा
ने पाि््ी के 27 बागी
प््तय्ाकशयो ्को 6 साि
के किए कनषक्ाकसि
ककया था िो कांग््ेस ने
दो बार मे ्21 िाेगो ्को
कनकाि कदया है। इसके
साथ ही कांग््ेस ने
प््देश कांग््ेस सकचव
क््तिोक श््ीवास को
कारण बिाओ नोकिस
िारी ककया है। 

भूपेश ने नकया पलटवार
इस मुद््े को िेकर िब बीिेपी ने घेरा िो

पूव्ा सीएम भूपेश बघेि ने कहा, चरणदास
महंि ककसी घोषणा के किए अकधकृि नही्

है।् यह हाईकमान करिा है। वे वकरष््
नेिा है,् कदलि्ी मे ्उनकी मुिाकाि कांग््ेस

अधय्ि्् खडगे और वकरष्् नेिाओ ्से होिी
रहिी है। ऐसी कोई बाि हुई होगी, िो
िानकारी नही ्है, िेककन ऐसी घोषणा

पाि््ी हाईकमान से ही होिी है।

पूव्ा किपि्ी सीएम िीएस कसंहदेव ने कहा, िा. महंि ने अपनी कनिी भावना
वय्कि् की। िैसे सरगुिा मे ्िीएस कसंहदेव, बस््र मे ्कोई और अनय् िगह से
ककसी और के नेिृतव् मे ्चुनाव िडा िाएगा। मै ्सप्ष्् करना चाहिा हूं कक
उनकी ऐसी कोई मंशा नही ्हो सकिी है। चरणदास महंि सव्यं कांग््ेस के 5-6
बार के अधय्ि््, काय्ाकारी अधय्ि्् रह चुके है।् केद््् सरकार, एमपी मे ्मंत््ी रप्
मे ्काम ककया है। उनके पास िमब्ा अनुभव है। उनह्ोन्े कहा, चुनाव मे ्नेिृतव्
कौन करेगा यह अकखि भारिीय कांग््ेस कमेिी के  :शेष पेज 8 पर

अभी इस बात पर नवराम लगे- नसंहदेव 

70 सीटो ्के नलए 60 फीसदी मतदान
कदलि्ी कवधानसभा चुनाव मे ्शाम पांच
बिे िक 60.10 प््किशि मिदान हुआ।
इधर, कई िगह हंगामा भी हआ।
सीिमपुर के आय्ान पसब्िक सक्ूि के
पास बने बूथ पर भािपा के
काय्ाकिा्ाओ ्ने आरोप िगाया कक
बाहर की मकहिाओ ्को िाकर बुक््े मे्
फि््ी वोकिंग कराई िा रही है। भािपा
काय्ाकिा्ा बूथ के बाहर नारेबािी करने
िगे। आप राजय्सभा सांसद संिय
कसंह ने राष््््पकि भवन के पास पैसे
बांिने के आरोप िगाए। वही,् िंगपुरा
मे ्भी एक बूथ के पास पैसे बांिने के
आरोप भािपा पर िगाए गए। 

नदी किनारे से गुम हुए तीन
दोस््, बाहर िमले िपड्े-जूते

हरिभूरि न्यूज:कोिबा

दरंंी थाना िंंेतंं से लापता हुए तीन युवकों की अब तक
िोजबीन नहीं हो पाई है। मंगलवार को हसदेव नदी
मकनारे उनके कपडंे ममले थे। संभावना जताई जा रही
है मक तीनों युवक नहाने के दौरान नदी में डूब गए होंगे।
जानकारी के अनुसार सीएसईबी कॉलोनी मनवासी
आशुतोर सोनीकर 18 वरंा मपता मुरलीरर सोनीकर,
सागर चौररी 28 वरंा मपता महेंदंं चौररी, अयोधंयापुरी
मनवासी बजरंग पंंसाद 19 वरंा सोमवार घर से घूमने
मनकले थे और लापता हो गए। 

खोिबीन मे ्िुटी पुनलस

गोताखोरो ्की
टीम पहुंची
गोिाखोरो ्की िीम
बुिाई गई है, िो
िापिा युवको ्को
नदी के अनय्
कहसस्ो ्मे ्ििाश
करेगी। दर््ी थाना
प््भारी रािेश
किवारी ने बिाया कक
िीनो ्युवको ्के
कपड्े सुरक््िि िौर
पर हसदेव नदी के
िि पर कमिा है
किससे संभावना
ििाई िा रही है
कक िीनो ्नहाने के
दौरान कही ्िूब
गए होग्े। 

नए डीजीपी न ेकहा- पलुिस की प््ाथलिकता
लिखी होती ह ैउसक ेकधं ेपर िग ेबचै पर 

डीिीपी अरण् देव से हनरभूनम-आईएनएच की बातचीत 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

भारतीय पुमलस सेवा के 1992 बैच के
सीमनयर आईपीएस अफसर अरंण देव
गौतम ने बुरवार को छतंंीसगढं के नए

डीजीपी के रंप में
नवा रायपुर संसथत
पुमलस मुखंयालय
पहुंचकर पदभार
गंंहण मकया। इस
दौरान वहां पुमलस के
कई आला अमरकारी
भी मौजूद रहे। सभी

अमरकामरयों ने पदभार गंंहण करने के बाद
डीजीपी को बराई एवं शुभकामनाएं दीं।
डीजीपी ने पदभार संभालने के बाद
आईएनएच-हमरभूमम से बातचीत करते हुए
कहा मक पुमलस    :शेष पेज 8 पर

हरिभूरि न्यूज न्यूज:िायगढ्

मुखंयमंतंंी मवषंणु देव साय बुरवार
को रायगढं मजले के दौरे पर रहे,
जहां उनंहोंने भारतीय जनता पाटंंी

के महापौर पद
के पंंतंयाशी
जी व रं ा न
चौहान के
समथंान में

जनसंपकंक मकया। इस दौरान शहर
में भवंय रोड शो मनकाला गया,
मजसमें बडंी संखंया में भाजपा
कायंाकतंाा और संथानीय नागमरक
शाममल हुए। शहर के चौक-चौराहों
पर सीएम का भवंय संवागत मकया
गया और उन पर फूलों की वरंाा की

गई। सीएम मवषंणु देव साय ने
ममनीमाता चौक संसथत जीवरंान
चौहान की चाय दुकान पर

पहुंचकर चाय बनाई और चाय पी
उनके साथ मवतंं मंतंंी ओपी चौररी
और भाजपा के :शेष पेज 8 पर

कांग््ेस िनता का
नवश््ास खो चुकी
सीएम साय ने कांग््ेस पर
कनशाना साधिे हुए कहा
कक कांग््ेस िनिा का
कवश््ास खो चुकी है। 2018
के कवधानसभा चुनाव मे ्36
वादे करके सत््ा मे ्आई
िेककन 5 सािो ्िक िनिा
को कसफ्फ छिने का काम
ककया। उनह्ोन्े आगे कहा
2023 के कवधानसभा चुनाव
मे ्कांग््ेस को हार का
सामना करना पडा् और
िोकसभा चुनाव मे्
छत््ीसगढ ्की िनिा ने
भािपा को 11 मे ्से 10 सीिो्
पर िीि कदिाई। यही हाि
नगरीय कनकाय चुनाव मे्
भी कांग््ेस का होगा। 

भािपा ने पीएम की गारंटी को नकया पूरा
सीएम साय ने कहा कक भारिीय िनिा पाि््ी की सरकार ने प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
की गारंिी को पूरा ककया है। इसका िाभ हमे ्नगरीय कनकाय चुनाव मे ्कमिेगा।
उनह्ोन्े िनिा से भािपा प््तय्ाकशयो ्को भारी बहुमि से कििाने की अपीि की।

n शहर के चौक
चौराहो् रे्
रुख्यरंत््ी का
फूलो् से स्वागत 

लगातार खुलासों के बाद मोकंंित कारपोरेशन को तीन साल के कलए ककया बैन 

अंतत:, मोन््ित काप््ोरेशन बल्ैक नलसट्ेड, दवा ननगम
ने माना 789 उपकरण नबगड्े, 215 इंसट्ाल ही नही ्

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

सीजीएमएससी के अफसरों के साथ
ममलकर अरबों रंपए के रीएजेंट और दवा
उपकरण के घोटाले को अंजाम देने वाले
मोमंंित कापंंोरेशन को
आमिरकार बंलैक
मलसंटेड कर
मदया है। दवा
मनगम ने आदेश में
संवीकार मकया है मक कंपनी
दंंारा संवासंथंय केंदंंों को भेजे गए 789
उपकरण मबगडंे पडंे हैं और 215 का तो
इंसंटाल ही नहीं मकया गया है। मोमंंित
कापंंोरेशन पर आरोप है मक िराब
उपकरणों की मनरंाामरत पोटंाल में मशकायत
के बाद भी सुरार नहीं मकया गया। सपंलाई
वाले रीएजेंट में अवयवों की कमी के साथ
बंलड सेल काउंटर-3 को कोमडंग लॉक
करने का आरोप है। 

छतंंीसगढं मेमडकल समंवासेस
कापंंोरेशन मलममटेड की पंंबंर संचालक
पमंंिनी भोई साहू ने मोमंंित कापंंोरेशन को
तीन साल के मलए :शेष पेज 8 पर

दस फरवरी 
तक नरमांड मे्
मोक््िि काप््ोरेशन के
एमिी शशांक चोपडा् दस
फरवरी िक ईओिबि्ू की
करमांि पर है। मामिे से
िुड्े अफसरो ्को
ईओिबि्ू बुिाकर
पूछिाछ भी की िा रही है।
बुध�वार को दवा
काप््ोरेशन से िुड्े कुछ
और अकधकाकरयो ्को
ईओिबि्ूू दफि्र बुिाए
िाने की चचा्ा रही। इस
मामिे मे ्आने वािे कदनो्
मे ्कुछ और कगरफि्ारी की
संभावना से इंकार नही्
ककया िा रहा है। िांच के
दौरान यह बािे भी सामने
आ रही है कक घोिािे के
पहिे दवा काप््ोरेशन मे्
िीएम िेसक्नकि और
िीएम एकय्ुपमेि् के पद
को अिग-अिग ककया
गया था। इसके पूव्ा दोनो्
की किमम्ेदारी एक ही
अकधकारी के पास होिी थी। 

आईएएस समेत
अफसरो ्पर नशकंिा

मोक््िि के एमिी की करमांि मे्
कई अहम खुिासे हो रहे है।्

सूत््ो ्का कहना है कक ईओिबल्य्ू
िलद् ही कुछ अफसरो ्को भी
कगरफि्ार कर सकिी है। दवा

कनगम से िुड्े अफसर और
आईएएस पर भी कशकंिा कसा

िा सकिा है। अफसरो ्ने िानिे
बूझिे हुए भी मोक््िि को अरबो्

रप्ए का िाभ पहुंचाया और
कनयमो ्की अनदेखी की। 

कंपनी ने मशीनो ्को लॉक नकया 
गंभीर आरोप यह के उनके द््ारा कवकभनन् कििो ्बि्ि

सेि काउंिर को कोकिंग कससि्म से िॉक कर कदया
गया है किसकी विह से रकि् संबंधी कवकभनन् िांच
सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्नही ्हो पा रही है। करोडो् ्रप्ए के
सपि्ाई ककए गए रीएिेि् मे ्आवशय्क मात््ा मे्
अवयवो ्की कमी थी। इसकी विह से इसका पया्ापि्
उपयोग नही ्हो पाया। दवा कारोप््ोरेशन द््ारा कंपनी
को बि्ैक किसि् करने की विह मे ्इसका भी उलि्ेख
ककया है कक कवकभनन् उपकरणो ्मे ्केिीब््ेशन और
कंट््ोि कससि्म काम नही ्कर रहा है किसकी विह से
इनका उपयोग िांच के किए नही ्हो पा रहा है।

रेन््ििरेटर नही्
होने का बहाना

दवा काप््ोरेशन द््ारा भेिे
गए नोकिस मे ्मोक््िि
काप््ोरेशन ने अपने

िवाब मे ्रीएिेि् के
खराब होने की विह

सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे्
रेक््ििरेिर की

अनुपिबध्िा को बिाया
था किसे सही नही ्माना

गया। रीएिेि् की सपि्ाई
करने के दौरान इस बाि

का अधय्यन कवशेषज््ो ्की
कमेिी ने नही ्ककया था

कक हेलथ् सेि्रो ्मे ्4 किग््ी
के िापमान मे ्रखने के

किए रेक््ििरेिर है
अथवा नही ्है। रीएिेि्

खराब होने की िब
कशकायि कमिने िगी िो

कवभागीय स््र पर 600
क््िि खरीदने की योिना

पर काम शुर ्कर कदया
गया था। इस बाि का
किक्् ईओिबि्ू द््ारा

राखी थाने मे ्कराए गए
एफआईआर मे ्भी है।

गंभीर आरोप 

कानून वय्वसथ्ा बुननयादी निमम्ेदारी 
श््ी अरण् देव ने कहा कक कानून वय्वसथ्ा एक बुकनयादी सस्थकि
है, किसे बने  रहना चाकहए। पुकिस का प््यास  हमेशा कानून
वय्वसथ्ा को बनाए रखने का होिा है। पुकिस के साथ समाि और
नागकरक की भी किमम्ेदारी है कक अपराध न हो,् अपराकधयो ्पर
अंकुश भी बना रहे। पुकिस अपना काम कर रही है, उसे और
बेहिर करने का प््यास करेग्े। 

हरिभिूि लगातािखास खबि

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

n गीता के श्लोक
का जिक्् जकया-
कहा,
कर्मण्येवाजिकारस््े
... कर्म करना
हरारे हाथ रे् है,
वो करते रहे्गे 
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टदडलंी की सीएम आटतशी मालंंेना

कांगंंेस नेता संदीप दीटंंकतकांगंंेस महासटचव टंंपयंका गांधी, राििंय वाडंंा िेिे टरहान के साथ। मुसयं चुनाव आयुकतं राजीव कुमार पटरवार के साथ। भाजपा नेता पंंवेश वमांय।

आरंकवाद पर कड्े
एकश्न का सुरक््ाबलो्

को शाह का दनद््ेश

एजेंसी:नई दिलंली

केद्््ीर गृह मंत््ी अकमर शाह ने जमम्ू-कशम्ीर की सुरक््ा
बस्थकर को लेकर कदडल्ी मे ् बुिवार को एक-एक
उच््स््रीर समीक््ा बैठक की। गृह मंत््ी ने सभी सुरक््ा
एजेक्सरो ् को जमम्ू-कशम्ीर मे ् आरंकवाद के कखलाफ
लडा्ई रेज करने का कनद््ेश कदरा राकक घुसपैठ को
कबडक्ुल खतम् ककरा जा सके। जमम्ू-कशम्ीर मे ्सुरक््ा
बस्थकर पर दो कदन मे ्दो उच्् स््रीर समीक््ा बैठको ्की
अधर्क््रा कररे हुए गृह मंत््ी अकमर शाह ने कहा कक
पीएम मोदी के नेरृतव् ने केद््् सरकार जमम्ू-कशम्ीर से
आरंकवाद को पूरी ररह से खतम् करने के कलए प््करबद््
है। इस बैठक मे ्जमम्ू-कशम्ीर के उपराजर्पाल मनोज
कसनह्ा, केद्््ीर गृह सकचव, इंिेकलजेस् लर्ूरो के कनदेशक,
जमम्ू-कशम्ीर के मुखर् सकचव और पुकलस महाकनदेशक
सकहर गृह मंत््ालर और जमम्ू-कशम्ीर प््शासन के वकरष््
अकिकाकररो ्ने कहसस्ा कलरा।

‘सेना रा शासन मंजूर, लोरतंतंं
से परहेज, यह पाखंड नहीं चलेगा’

एजेंसी:नई दिलंली

कवदेश मंत््ी एस जरशंकर ने पक््िमी देशो ्की नीकर पर
सवाल उठाए। उनह्ोन्े कहा कक लोकरंत्् और सैनर्
शासन पर उनके अलग-
अलग सि्ैड्डय् है।् उनह्ोन्े
पाककस््ान और बांगल्ादेश
का उदाहरण देरे हुए बरारा
कक पक््िमी देश ककस ररह से
अपनी सुकविा के कहसाब से
कसद््ांरो ् को बदलरे है।्
कवदेश मंत््ी ने मंगलवार को
एक सेकमनार मे ्कहा कक अब
दुकनरा के एजेड्ा को कुछ लोग रर नही ् कर सकरे।
पाककस््ान और बांगल्ादेश के उदाहरण रह साकबर कररे
है ्कक पक््िमी देशो ्ने हमेशा अपने फारदे के कहसाब से
नीकर बनाई। पाककस््ान मे ्सेना का शासन रहा, लेककन
उसे हमेशा समथ्यन कमला। दूसरी ओर, बांगल्ादेश मे्
लोकरांक््तक रप् से चुनी गई सरकार को कगराने की
साकजश हुई। इसके बावजूद वहां कक अंरकरम सरकार को
पक््िमी देशो ्का समथ्यन कमलरा रहा है।   

जयशंकर ने पसंंिमी िेशो ं
के रवैये पर उठाई ऊंगली

पाखंड सकया जाना
चासहए बेनकाब
जयशंकर ने कहा टक जि टकसी
देश मे ंसैनयं शासन होता है, ति
पटंंिमी देशो ंको कोई परेशानी नहीं
होती। लेटकन जि कोई लोकतांटंंतक
सरकार िनती है और वह उनकी
नीटतयो ंके टखलाफ जाती है, तो उसे
टगराने की कोटशश होती है। उनहंोनंे
कहा टक अगर सैनयं शासन
थवंीकायंय है, तो टफर लोकतंतंं की
दुहाई कयंो ंदी जाती है? यह एक िडां
पाखंि है, टजसे अि िेनकाि टकया
जाना चाटहए।  
रिं-यूकेंंन और समसडल
ईसटं मे ंिोहरी नीसत
जयशंकर ने कहा टक इस समय
दुटनया मे ंदो िडंे संघषंय चल रहे है।ं
एक टमटिल ईथिं मे ंऔर दूसरा
रसं-यूिेंंन युदंं। उनहंोनंे कहा टक
इन संघषंंो ंमे ंभी पटंंिमी देशो ंकी
नीटत मे ंभेदभाव साफ टदखता है। वे
अपने टसदंंांतो ंकी दुहाई देते है,ं
लेटकन उनका पालन चुटनंदा जगहों
पर ही करते है।ं

िारदार हकथरारो ्से थे लैस, सीमा पर िेश्न

बॉड्यर लांघकर भारर मे ्घुस गए
बांगल्ादेशी, जवानो ्पर ककरा हमला

एजेंसी:नई दिलंली

भारर-बांगल्ादेश बॉड्यर पर बांगल्ादेकशरो ्ने
बीएसएफ पर लगारार दो हमले ककए है।् रे
हमला 4 और 5 फरवरी की दरमर्ानी रार को
हुआ है। पक््िम बंगाल के दक््कण कदनाजपुर
मे ्बॉड्यर पर बस्थर गांव मकलकपुर मे ्सम्कलंग
और डकैरी के कलहाज से बांगल्ादेशी आिी
रार को आए थे। बीएसएफ ने आिी रार
घुसे इन जवानो ्को जब चैलेज् ककरा रो इन
बांगल्ादेकशरो ्ने बीएसएफ जवानो ्को चारो्
ओर से घरकर रलवार और दाव और किार
चलाना शुर ्ककरा। इसके बाद बीएसएफ ने
सेडफ् कडफेस् मे ् फारकरंग की। हमले मे्
बीएसएफ के जवान जखम्ी हुए है ् जबकक
एक बांगल्ादेशी घुसपैकठरा पकडा् गरा है। 

इसके िाद िीएसएफ
ने इन िांगलंादेटशयो ंपर
सचमुच मे ंगोटलयो ंसे
फायटरंग की। गोटलयां
चलते ही िांगलंादेशी
जान िचाकर भागे।
िता दे ंटक घिना के
दौरान िॉियंर पर घना
कोहरा छाया था। सुिह
उजाला होने पर
िीएसएफ ने जि वहां
सचयं ऑपरेशन शुरं
टकया तो एक
िांगलंादेशी घुसपैटठया
जसमंी हालत मे ंटमला।
इसे िीएसएफ ने गंगा
रामपुर अथपंताल में
भतंंी कराया है।
िीएसएफ ने
घिनाथथंल से कई
हटथयार जबतं टकये है।ं
िांगलंादेटशयो ंके हमले
मे ंघायल जवान का भी
इलाज कराया जा 
रहा है।  

जान बचाकर
भागे बांगलंािेशी

6 घंटे मे ंिो बार घुिे बांगलंािेशी
टरपोिंय के अनुसार ये िांगलंादेशी किार, धारदार हटथयार समेत

अनयं सामानो ंसे लैस थे। मातंं 6 घंिे मे ंइनहंोनंे दो िार
िीएसएफ पर हमला टकया। पहला हमला रात िारह िजे के

आस-पास टकया गया इसके िाद सुिह सुिह िांगलंादेशी टफर
आ धमके। दोनो ंही िार िीएसएफ ने इनहंे ंपीि-पीिकर

भगाया। टरपोिंय के अनुसार 4-5 फरवरी की आधी रात को कुछ
िांगलंादेशी अंतरांयषंंंंीय िॉिंयर लांघकर भारत की सीमा मे ंघुस

गए। ये िांगलंादेशी घुसपैठ और थमंगटलंग के इरादे से दटंंकण
टदनाजपुर के मटलकपुर गांव मे ंघुसे थे।

बीएिएफ के हसियार छीनने की कोसशश
इसके िाद 5 फरवरी को तडकंे एक िार टफर िांगलंादेशी
िडीं संसयंा मे ंिॉियंर िंंॉस कर भारत की सीमा मे ंघुस गए।
इनहंोनंे एक िार टफर से दटंंकण टदनाजपुर के मटलकपुर गांव
को टनशाना िनाया। इस िार वे भारी हटथयार लेकर आए थे।
इन िांगलंादेटशयो ंके पास किार, िंिे समेत कई औजार थे।
इस िार ये कंिीली तार लेकर भी अंदर आए थे।  जि
िीएसएफ ने इनहंे ंचुनौती दी थी इन िांगलंादेटशयो ंने
िीएसएफ जवानो ंपर हमला कर टदया। इनहंोनंे धारदार
हटथयार और दाव से जवानो ंपर हमला कर टदया।

खा
ि 

बात
ें n हमले में बीएसएफ के जवान हुए घायल 

n एक बांगंलादेशी घुसपैठिया पकडंा गया 
n केवल छह घंटे के अंदर ही दो बार हुआ हमला 

अिाणी पदिवाि नवदववादहत दिवंयांग
िदहलाओं का किेगा सहयोग

हदिभूदि नंयूज:नई ििलंली

अदाणी समूह के चेररमैन गौरम
अदाणी के छोिे बेिे जीर अदाणी की
शादी से पहले, अदाणी पकरवार ने
‘मंगल सेवा’ की घोषणा की है,
कजसके रहर नवकववाकहर कदवर्ांग
मकहलाओ ् को सहाररा प््दान की
जाएगी। इस पहल के रहर शुरआ्र
मे,् हर साल 500 कवकलांग
मकहलाओ ् को 10 लाख रप्रे की
आकथ्यक मदद दी जाएगी। अपनी
शादी से ठीक दो कदन पहले, जीर
अदाणी ने अपने घर पर 21  कदवर्ांग
नव-दंपकररो ् से मुलाकार की और
इस पहल की शुरआ्र की। जीर
अदाणी 7 फरवरी 2025 को कदवा
शाह से अहमदाबाद, गुजरार मे्
शादी करने जा रहे है।्

उनह्ोन्े आगे कहा कक इस पकवत््
पहल से कई कदवर्ांग बेकिरो ् और
उनके पकरवारो ् का जीवन समम्ान
और खुशी से भर जाएगा। उनह्ोन्े
जीर और कदवा को सेवा माग्य पर
आगे बढर्े रहने का आशीवा्यद कदरा।

कफलहाल, जीर अदाणी, अदाणी
एररपोि्य होबड्डंगस् के कनदेशक है,्
जो भारर की सबसे बडी् एररपोि्य
इनफ्््ासट्््कच्र कंपनी है और
8एररपोि्य का प््बंिन और कवकास
कर रही है। इसके अलावा, वह
अदाणी ग्ु्प के कडफेनस्,
पेट््ोकेकमकडस् और कॉपर कबजनेस
की कजमम्ेदारी भी संभाल रहे है।्
साथ ही, वह समूह के कडकजिल
ट््ांसफॉम्े्शन का नेरृतव् भी कर 
रहे है।्

अपनी शािी िे ठीक िो सिन पहले ‘मंगल िेवा’

ददलल्ी मे्
मरदान

लोरतंतंं
रा

महापवंव
नई टदडलंी। टदडलंी टवधानसभा चुनाव
के टलए िुधवार को मतदान हुआ।

आम लोगो ंसटहत खास शलसंसयत ने
भी लोकतंतंं के इस पवंय मे ंसटंंिय
भागीदारी टनभाई, मताटधकार का

उपयोग टकया। इस दौरान,
पाटकसंंानी टहंदू शरणाटथंययो ंने भी

पहली िार चुनाव के दौरान मतदान
टकया। नई टदडलंी के मजनू का िीला

इलाके लथंथत पुनवांयस कॉलोनी में
अटमि थयंाही से लगी अपनी

उंगटलयां टदखाते हुए टहंदू शरणाथंंी।

िेवा िाधना है
‘सेवा साधना है, सेवा पंंाथयंना है
और सेवा ही परमातमंा है’, गौतम
अदाणी ने अपनी इस समाजसेवी
सोच के जटरए एकसं (पहले
लवंविर) पर अपनी खुशी जाटहर
की। उनहंोनंे िताया टक उनके िेिे
जीत और िहू टदवा एक पुणयं
संकडपं के साथ अपना सफर शुरं
कर रहे है।ं उनहंोनंे ‘मंगल सेवा’
के जटरए हर साल 500
नवटववाटहत टदवयंांग मटहलाओ ंको
10 लाख रपंये की आटथंयक
सहायता देने का संकडपं टलया है।

भाजपा और आप कार्यकरा्यओ ्ने 
एक-दूसरे पर लगाए आरोप

सीलमपुर में बुरंंे पर
बवाल, जंगपुरा में पैसा
बांटने रो लेरर हंगामा

एजेंसी:नई दिलंली

सीलमपुर के आर्यन पबल्लक सक्ूल
के पास बने बूथ पर भाजपा के
कार्यकरा्यओ ् ने आरोप लगारा कक
बाहर की मकहलाओ ्को लाकर बुक््े
मे ् फज््ी वोकिंग कराई जा रही है।
भाजपा कारय्करा्य बूथ के बाहर
नारेबाजी करने लगे। आम आदमी
पाि््ी और भाजपा के कारय्करा्य
आमने सामने आ गए। इस हंगामे की
शुरआ्र उस वकर् हुई जब कुछ
मकहलाओ ्ने आरोप लगारा कक जब
वह वोि डालने पहुंची ्रो परा चला
कक उनके नाम से ककसी और ने
पहले ही वोि डाल कदरा है। भाजपा
समथय्को ् ने दावा ककरा कक
सीलमपुर सीि से सिे रूपी के लोनी
से लोगो ्को लागकर बुक््े की आड्
मे ् वोकिंग कराई जा रही है। आरोप
लगारे हुए भाजपा कारय्करा्य
नारेबाजी करने लगे। आम आदमी

पाि््ी के समथ्यक भी सामने आ गए।
दोनो ्पक््ो ्के ररफ से नारेबाजी होने
लगी। हंगामा इरना बढा् कक कुछ देर
के कलए वोकिंग बाकिर हो गई।
माहौल कबगडर्े देख पुकलस ने रुरंर
मोचा्य संभाला। पुकलसककम्यरो ् ने
भीड ् को कररर-कबरर कररे हुए
बस्थकर को कनरंत््ण मे ् कलरा। कुछ
देर बाद ही सथ्कर को पूरी ररह
सामानर् कर कदरा गरा।

यहां लगे पैिे 
बांटने के आरोप

आप राजयंसभा सांसद संजय टसंह ने
राषंंंंपटत भवन के पास पैसे िांिने
के आरोप लगाए। वही,ं जंगपुरा में
भी एक िूथ के पास पैसे िांिने के
आरोप भाजपा पर लगाए गए। आप
के मंतंंी सौरभ भारदंंाज ने दावा
टकया टक उनकी सीि पर आम
आदमी पािंंी के समथंयको ंको िूथ
तक जाने मे ंिाधा िाली जी रही है।

सििोसिया न ेबीजपेी पर लगाया पिै ेबाटंन ेका आरोप
वोटिंग के दौरान आप और भाजपा एक-दूसरे पर लगातार हमलावर रही।ं
जंगपुरा टवधानसभा कंेंतंं से आप के उममंीदवार मनीष टससोटदया एक
टिलडंिंग के िाहर पहुंचे।  मनीष ने आरोप लगाया टक यहां मटहलाओ ंको पैसे
िांिे जा रहे है।ं इस दौरान टससोटदया की टदडलंी पुटलस के जवानो ंके साथ
िहस भी हुई। इसके िाद आप और भाजपा काययंकतांयओ ंने नारेिाजी शुरं
कर दी। पुटलस ने दोनो ंदलो ंके काययंकतांयओ ंको शांत करके वहां से हिाया।
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पूरी बांि का केसतरया
रंग का कुिुाम और

नीले रंग का
पायजामा पिना

छात््ाओ् को फ््ी सेनेटरी नैपकीन, मलहिा प््साधन

कांग््ेस के 34 वादे, बांटे्गे पट््ा, कन्या
लववाह के लिए सामुदालयक भवन मुफ्त

खबर संकेुुप
मुफुि राशन ले रिे
अपातुु की िोगी छंटनी
नई दिल्ली। आयकर तवभाग
‘पुुधानमंतुुी गरीब कलुयाण अनुन
योजना’ (पीएमजीकेएवाई) के

ििि अपातुु
लोगोु को
लाभातुथमयोु की
सूची से िटाने के
तलए आंकडुोु को
िादुु मंतुुालय के

साथ साझा करेगा।
पीएमजीकेएवाई के ििि उन
गरीब पतरवारोु को मुफुि राशन
तदया जािा िै जो आयकर का
भुगिान निीु करिे िैु। सरकार ने
तविुु वषुम 2025-26 के बजट मेु
पीएमजीकेएवाई के तलए 2.03
लाि करोडु रुपए का पुुावधान
तकया िै। जो चालू तविुु वषुम के
1.97 लाि करोडु रुपए के
संशोतधि अनुमान से अतधक िै। 

हथकह्ियो् से जकि्े हाथ, कतार मे्
हवमान से उतरे खदेि्े गए 104 भारतीय

हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली/अिृतसि

अमेतरका का एक सैनुय तवमान 104 अवैध
भारिीय पुुवातसयोु को लेकर बुधवार
दोपिर यिां शुुी गुरु रामदास जी अंिरराषुुुुीय
िवाई अडुुे पर उिरा। सूतुुोु ने यि जानकारी
दी।  तनवुामतसि लोगोु मेु से 30 पंजाब से,
33 ितरयाणा और 33 गुजराि से, िीन-िीन
मिाराषुुु ु और उिुुर पुुदेश से िथा दो
चंडीगढु से िैु। सूतुुोु के मुिातबक, तनवुामतसि
तकये गये लोगोु मेु 19 मतिलाएं और 13
नाबातलग शातमल िैु। अमेतरकी सरकार
दुुारा तनवुामतसि भारिीयोु का यि पिला
जतुथा िै।

अमेतरका के राषुुुुपति डोनालुड टुुंप के
साथ वुयापक वािुाम के तलए पुुधानमंतुुी नरेुदुु
मोदी की वातशंगटन यातुुा से कुि िी तदन
पिले यि कारुमवाई िुई िै। अमेतरकी
वायुसेना का सी-17 गुलोबमासुटर तवमान
अपराहुन एक बजकर 55 तमनट पर
अमृिसर िवाई अडुुे पर उिरा। िवाई अडुुे
के बािर भारी संखुया:शेष पेज 8 पर

ट््ैक्टर मे् दबने से तीन
नाबालिगो् की मौत

हरिभूिि न्यूज : कुर्ि

गुुाम चरुाम से कुरुद मागुम मेु कृतष
मिातवदुुालय के पास एक ददुमनाक
िादसा िो गया। अतनयंतुुति  टुुैकुटर
के पलटने से उसमेु सवार िीन
नाबातलग की दबने से मौके पर िी
मौि िो गई, विीु एक गंभीर रुप से
घायल िै। मोुगरा तनवासी पुुीिम
चंदुुाकर तपिा िरीश चंदुुाकर (17),
मयंक धुुुव तपिा चंतु ुदका धुुुव
(16), चरुाम तनवासी िुनेुदुु सािू
तपिा नरेुदुु सािू (14) और बानगर
तनवासी अजुमुन यादव तपिा परमेशुुर
यादव (16) चारोु टुुैकुटर सीजी 05
जी 7165 को सुकूल के भोजन
अवकाश का फायदा उिािे िुए
मौज-मसुुी के तलए ले गए। 

टुुेलर की चपेट
से सुकूटी सवार
तकसान की मौि
िही् िूसरी घटना
मे् बै्क काय्म
ननपटाकर घर जा
रहे स्कूटी सिार
नकसान की सांिा
चौक कुर्ि के
पास ट््ेलर की
चपेट मे् आने से
िि्मनाक मौत हो
गई। ग््ाम नचंिरी
ननिासी
झुमुकलाल साहू
नपता स्ि. लालाजी
साहू (61)
मंगलिार को
अपनी स्कूटी
क््मांक सीजी 04
एमपी 1793 से
कुर्ि आया था।
जहां से िह बै्क
काय्म ननपटाकर
िाम पौने 4 बजे
िापस घर लौट
रहा था, तभी सांिा
:शेष पेज 8 पि

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड
ट््ंप प््शासन ने अमेरिका मे्

िह-िहे अवैध प््वारसयो् के रिलाफ
सख्ि रििािे हुए बेििल किना
शुर् कि रिया है। 104 अवैध
भाििीयो् को लेकि पंजाब के
अमृिसि एयिपोर्ट पि अमेरिकी
सैन्य रवमान सी-17 उििा।
अमेरिका से लौरने वालो् मे् सबसे
अरधक गुजिाि औि हरियाणा के
लोग है्। कई लोग अमेरिका अपने
सपने को पूिा किने गए थे, ऐसे मे्
उन्हे् बैिंग लौरना पड्ा। 

िथकतुडयां और
पैरोु मेु बेतुडयां
पिनाई गई थीु 
अमेनरकी निमान से बुििार
को लाए गए 104 ननि्ामनसतो्
मे् िानमल जसपाल नसंह ने
िािा नकया नक पूरी यात््ा के
िौरान उन्हे् (ननि्ामनसत
प््िानसयो् के) हथकड्ी और
पैरो् मे् बेन्डयां बांिी गई्।
अमृतसर हिाई अड््े पर
उतरने के बाि ही उन्हे्
हटाया गया। गुरिासपुर
नजले के हरिोरिाल गांि
के रहने िाले 36 िष््ीय
नसंह ने बताया नक 24
जनिरी को अमेनरकी सीमा
पार करने के बाि उन्हे्
अमेनरकी सीमा गश्ती िल
ने पकड् नलया था। निनभन्न
राज्यो् से 104 अिैि
प््िानसयो् को लेकर एक
अमेनरकी सैन्य निमान
बुििार को यहां उतरा।

अमेरिका से रिर्ाारसत भाितीयो् को लेकि
आया ररमाि अमृतसि हराई अड््े पि उतिा

अमनेरका स ेनडपोट्म 104
भारतीयो ्मे ्सबसे
जय्ािा लोग हनरयाणा
और गजुरात क ेहै।्
इसक ेबाि पजंाब के
लोग है।् नडपोट्म होकर
भारत लौट े104 लोगो्
को लकेर यएूस आम््ी
का निमान न ेबिुिार
िोपहर अमतृसर कस्थत
श््ी गरु ्रामिास
इटंरनिेनल एयरपोट्म
पर लैड् नकया। सभी के
िस््ािजे की जाचं
होगी, उसक ेबाि घर
रिाना नकया जाएगा।

दस््
ावेज

ो् क
ी ज

ांच 
भेज

ा ज
ाएग

ा घ
र

अमृतसर हिाई अड््े पर उतरे ननि्ामनसतो् मे् से एक
प््िीप के पनरिार के सिस्यो् ने मोहाली नजले मे्
बात करते हुए भगिंत मान सरकार से युिाओ् को

अमेनरका भेजने के नलए उनके द््ारा नलए गए कज्म को चुकाने की मांग की।
उन्हो्ने िािा नकया नक उज््िल भनिष्य के नलए बेटे को अमेनरका भेजने के
नलए उन्हे् अपनी जमीन बेचनी पड्ी। 20-25 लाख र्पए का कज्म लेना पड्ा।
सिस्यो् ने कहा चूंनक उसे ननि्ामनसत कर निया गया है इसनलए या तो मान
सरकार उन्हे् अपना कज्म चुकाने के नलए नित््ीय सहायता प््िान करे।

पंजाब सीएम मान
से मांगी मिि

अमेतरका और भारि के
अतधकातरयोु के बीच बैठक

अमेनरका से नडपोट्म होकर आ रहे 104 भारतीयो् की
फ्लाइट सीिा एनिएिन त्लब मे् लै्ड करिाई गई।

यहां पर अमेनरका से आ रहे अनिकानरयो् ि भारत के
नमननस्ट््ी ऑफ होम अफेयस्म के अनिकानरयो् के बीच
मीनटंग हुई। इस मीनटंग मे् अिैि तरीके से इस तरह

जाने िाले लोगो् को रोकने पर बातचीत हुई। 

तकसी की बेटी
यूरोप बोलकर
अमेतरका गई,
तकसी ने छुपाई

डंकी रुट की बाि  

मौज-मसुुी पडी भारी
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समाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीसमाचार िी निीु, तवचार भीछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशिछतुुीसगढु, मधुयपुुिेश, ितरयाणा व ििलुली से एक साथ पुुकािशि

पीएम ने लगाई डुबकी, कहा-मां गंगा का
आशीर्ााद पाकर ममली असीम शांमि

एजे्सी : प््यागिाज

पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी ने बुधवार को तुुतवेणी संगम मेु डुबकी लगाई
और किा तक मां गंगा का आशीवुामद पाकर मेरे मन को असीम शांति
और संिोष तमला। वैतदक मंतुुोचुुारण के बीच संगम मेु सुनान करिे
समय पुुधानमंतुुी को पूरी बांि का केसतरया रंग का कुिुाम और नीले
रंग का पायजामा पिने देिा गया। उनुिोुने रुदुुाकुु :शेष पेज 8 पर

बांग्लादेश मे् बवाल, कई शहरो् मे् हहंसा
मुजीबुर्रहमान के घर को लगाई आग

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

बांगुलादेश के संसुथापक शेि मुजीबुर
रिमान के ढाका चुसथि आवास मेु
बुधवार को पुुदशुमनकातरयोु के एक
बडुे समूि ने िोडुफोडु की और आग
लगा दी। यि िोडुफोडु उस समय िुई,
जब उनकी बेटी और अपदसुथ
पुुधानमंतुुी शेि िसीना ‘ऑनलाइन’
लोगोु को संबोतधि कर रिी थीु।
पुुतुयकुुदतुशमयोु ने बिाया तक राजधानी
के धानमंडी इलाके मेु चुसथि घर के
सामने िजारोु लोग शाम से िी एकतुु
िो गए थे। इस घर को पिले एक
सुमारक संगुुिालय मेु बदल तदया गया
था। सोशल मीतडया पर बुलडोजर
जुलूस का आहुुान तकया गया था,
कुयोुतक िसीना सुथानीय समयानुसार
राि नौ बजे अपना संबोधन देने वाली
थीु। िसीना का संबोधन आवामी
लीग की अब भंग िो चुकी िातुु
शािा िातुु लीग दुुारा आयोतजि
तकया गया था। पूवुम पुुधानमंतुुी ने
अपने संबोधन मेु देशवातसयोु से
विुममान शासन के तिलाफ संगतिि
पुुतिरोध करने का आहुुान तकया। 

अपिसुथ पुुधानमंतुुी िसीना के भाषण के िौरान भडुकी तिंसा

पुुिशुमन की िैयारी मेु थी अवामी लीग
अिामी लीग गुर्िार को बांग्लािेि मे् ट््ांसपोट्म नसस्टम को बंि
करके हाइिे समेत कई िहरो् को जाम करने की तैयारी मे् थी।
मोहम्मि यूनुस के नेतृत्ि िाली मौजूिा अंतनरम सरकार और
अिामी लीग के नेताओ् और काय्मकत्ामओ् के नखलाफ हो रही नहंसा
के निरोि मे् अिामी लीग ने बड्े प््िि्मन का आह््ान नकया था।
बांगुलािेश मेु िालाि गंभीर
अिामी लीग के प््िि्मन से ठीक एक िाम पहले बांग्लािेि मे्
हालात गंभीर हो गए है्। उपद््िी गेट तोड्कर जबरन िेख
मुजीबुर्महमान के आिास के भीतर घुस गए. जानकारी के
मुतानबक यह निरोि पूि्म प््िानमंत््ी िेख हसीना द््ारा निए गए
एक ऑनलाइन भाषण के जिाब मे् िुर् हुआ है।

मिाकुंभ
मेु पिुंचे

पुुधानमंतुुी

पूजा-अचुमना का परम सौभागुय 
प््िानमंत््ी ने ‘एत्स’ पर एक पोस्ट मे् कहा,

प््यागराज महाकुंभ मे् आज पनित्् संगम मे्
स्नान के बाि पूजा-अच्मना का परम सौभाग्य
नमला। मां गंगा का आिीि्ामि पाकर मन को
असीम िांनत और संतोष नमला है। उनसे
समस्् िेििानसयो् की सुख-समृन््द, आरोग्य
और कल्याण की कामना की। हर-हर गंगे!

25,000 आतिवासी
मिाकुंभ मेु लगाएंगे डुबकी

आतदवासी समुदायोु के करीब 25 िजार
शुुदुुालु उिुुर पुुदेश के पुुयागराज मेु चल
रिे मिाकुंभ के दौरान संगम मेु पतवतुु
डुबकी लगाएंगे िथा अपने धमुम, संसुकृति
और परंपराओु की ‘रकुुा’ करने की शपथ
लेुगे। अतिल भारिीय वनवासी कलुयाण
आशुुम से संबदुु एक संसुथा ने बुधवार को
यि जानकारी दी। सेवा पुुकलुप संसुथान ने
बिाया तक वनवासी कलुयाण आशुुम ने
िि फरवरी से 10 फरवरी िक मिाकुंभ मेु
आतदवासी समुदायोु के भकुिोु की एक
‘तवशाल सभा’ का आयोजन तकया िै। 

आतिवासी संिोु-
शुुदुुालुओु की
शोभा यातुुा कल
आरएसएस से संबद्् संस्था
ने कहा नक सात फरिरी को
आनििासी संतो् और
श््द््ालुओ् की भव्य ‘िोभा
यात््ा’ आयोनजत की जाएगी।
बयान मे् कहा गया है नक बड्ी
संख्या मे् आनििासी श््द््ालु
अपने पारंपनरक पनरिान मे्
‘िोभा यात््ा’ मे् भाग ले्गे और
पनित्् स्नान के नलए संगम
पहुंचे्गे। सेिा प््कल्प संस्थान
ने बताया, ‘‘िेि भर से
निनभन्न जनजानतयो् के 150
नृत्य िल इस जनजातीय
समागम मे् नहस्सा ले्गे और
अपने पारंपनरक नृत्य और
संगीत का प््िि्मन करके पूरी
िुननया को ‘तू मै् एक रत्त’
का संिेि िे्गे।

धमुम की रकुुा का लेुगे संकलुप 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

पुुदेश कांगुुेस कायुामलय राजीव भवन मेु कांगुुेस
ने 34 तबंदुओु पर अपना घोषणा पतुु जारी
तकया। कांगुुेस पुुदेश के
नगरीय कुुेतुुोु की जनिा से
वादा करिी िै तक
तनकायोु मेु कांगुुेस की
पतरषद बनने के बाद
पुुदेश के नगरीय कुुेतुु की
जनिा के तिि मेु तनमुनांतकि कायुुोु को
पुुाथतमकिा से पूरा करेुगे। कांगुुेस ने अपने
घोषणा पतुु मेु शासकीय भूतम पर कातबज
कबुजा धारकोु को धारणा :शेष पेज 8 पर

मतिलाओु के
तलए तकए ये वािे
तालाबो् का संरक््ण और
सौन्िय््ीकरण की नििेष
पहल की जाएगी। घाट
एिं तालाबो् मे् मनहलाओ्
के नलए चे्नजंग र्म
बनाए जाएंगे। िहरी
व्यापानरक क््ेत््ो् मे् मनहला
प््सािन की व्यिस्था
िुर्स्् होगी। मनहला
सुरक््ा की िृन््ि से पुनलस
कंट््ोल र्म के साथ
सामंजस्य कर सभी 
:शेष पेज 8 पर

खास खबर युवाओु के तलए ये वािे तकए 
प््त्येक ननकाय मे् निद््ान्थमयो् के नलए

प््नतयोगी परीक््ा की तैयारी के नलए सि्म-
सुनििायुत्त ननःिुल्क लाइब््ेरी खोली

जाएगी। युिाओ् को रोजगार िेने के नलए
सभी ननकाय क््ेत््ो् मे् यूथ हब बनाया

जाएगा। समस्् सरकारी स्कूल एिं
आत्मानंि स्कूल मे् मेिािी छात््ो् को

प््ोत्साहन रानि से सम्माननत नकया जाएगा।

बीपीएल के तलए यि वािा 
श््द््ांजनल रानि योजना के बीपीएल
काड्मिानरयो् को 2000 र्पए से बढ्ाकर
5000 र्पए नकया जाएगा। िासकीय भूनम
पर कानबज भूनमहीन व्यक्ततयो् को भूनम
िारण करने के नलए िारणा अनिकार
निया जाएगा। सभी को पात््तानुसार िृध्िा,
निव्यांग एिं ननरान््शत लोगो् को पे्िन
सुनििा प््ाप्त हो, सुननन््ित नकया जाएगा।

एजेंसी:नई िदलंली

तिरुमाला तिरुपति देवसुथानम (टीटीडी) ने गैर-
तिंदू कमुमचातरयोु के तिलाफ बडुा एकुशन तलया
िै। बुधवार को टीटीडी की ओर से एक नोतटस भी
जारी तकया गया। तजसमेु बिाया गया तक 18
कमुमचातरयोु को संसुथान से िटाया गया िै।  नोतटस
मेु तलिा िै तक भगवान वेुकटेशुुर मंतदर की
पतवतुुिा को धुयान मेु रििे िुए संसुथान ने इन
कमुमचातरयोु को िटाने का फैसला तकया िै। इन
सभी को टुुांसफर लेने या वॉलेुटुुी तरटायरमेुट
सुकीम लेने के तलए किा गया िै। टीटीडी बोडुम ने
िाल िी मेु ऐसे कमुमचातरयोु को या िो सरकारी
तवभागोु मेु टु ुांसफर करने या सुवैचुछिक
सेवातनवृतुुि योजना (वीआरएस) के माधुयम से
उनुिेु बािर तनकालने का संकलुप तलया िै। 

भकुिोु की भावनाएं पुुभातवि न िोु
चेयरमैन बीआर नायडू ने यह सुननन््ित करने की
अपनी प््नतबद््ता पर जोर निया था नक नतर्माला नहंिू
आस्था और पनित््ता का प््तीक बना रहे। 1989
बंिोबस््ी अनिननयम के अनुसार, टीटीडी कम्मचानरयो्
को नहंिू रीनत-नरिाजो् का पालन करना चानहए।

तिरुपति मंतिर से 18 गैर
तिंिू कमुमचातरयोु की छुटुुी
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ग््ामीण/शहरी
रणभूशम

कागं््से का घोषणा पत् ्झठू का पबुलदंा: साव
उप मखुय्मतं््ी अरण् साव न ेकिा, कागं््से का घोषणा पत् ्झठू का
पहुलदंा िोिा ि,ै य ेझठू ेसपन ेहदिाि ेिै।् य ेजनिा को धोिा दने ेके
हलए घोषणा पत् ्लािी ि।ै हवधानसभा िनुाव 2018 मे ्इनि्ोन् े36 वादे
हकए थ,े हजसमे ्स ेएक भी वाद ेपरू ेनिी ्हकए और जनिा जनाद्गन
न ेइसका बदला ल ेहलया। अब नररीय हनकाय िनुाव मे ्भी सबक
हसिाएरी। श््ी साव न ेकिा हक, कागं््से दिे और राजय् क ेहििो्
क ेहवपरीि काय्ग करिी ि,ै इसहलए जनिा इसस ेदरू जा िकुी ि।ै

भाजपा ने िेशम््ी पूव्डक झूठ िोला: िैज
कांग््ेस प््देि अध्यक्् दीपक बैज ने किा, हवधानसभा िुनाव मे्
मोदी की रारंटी मे् बीजेपी ने 20 वादे हकए थे. हजसमे् से मिज
िीन वादो् को िी पूरा कर पाई िै। 17 वादे आज भी पूरे निी्
िुए। जब वादे पूरे निी् हकया ऐसे मे् नररीय हनकाय िुनाव मे्
घोषणा पत्् जारी करने का क्या मिलब िै। ऐसे मे् प््देि की
जनिा को ठरने के हलए भाजपा ने अपने घोषणा पत्् पर बेिम््ी
पूव्गक झूठ बोला िै। 

स्थानीय शनकायो् मे् करोड्ो् के घपले-घोटाले
ग््ाम पंचायतो् मे् गबन के सबसे अशिक मामले

जनगम, पाजलका, नगर पंचायत, जिला, िनपद मे् भी आज्थषक गड्बज्डयां

छत््ीसरढ् मे् इस समय
स्थानीय हनकायो् जैसे

नरर हनरम, पाहलका,
हजला पंिायिो् से लेकर
ग््ाम पंिायिो् के िुनाव

की रिमारिमी िै। इस
बीि हनकायो् के

प््हिहनहधयो् पर घपले-
घोटालो् के आरोप

हसयासी िौर पर लराए
जा रिे िै्। लेहकन दूसरी

ओर इन्िी हनकायो् के
हपछले पांि साल के

काय्गकाल मे् बड्ी संख्या
मे् रड्बह्डयां ऑहडट

हरपोट्ग के र्प मे् सामने
आई् िै। 

वसूली का प््ावधान
है, लेबकन नही्
होता पालन 
ऑहडट हरपोट् ग मे् रबन
संबंधी आपह् ्तयो् को लेकर
हनकाय के पदाहधकाहरयो्,
सेवको् से वसूली एवं
वैधाहनक काय् गवािी की
प् ्ावधान िै। लेहकन इन
हनयमो् का पालन निी्
हकए जाने से अकेले
पंिायिी राज संस्थाओ् मे्
िै वष् ग 2022 मे् 1478 रबन
के प् ्करणो् मे् 8 करोड् 14
लाि 48 िजार 352 र्पयो्
के मामले हनराकरण के
हलए बाकी थे। ऑहडट
हरपोट् ग मे् किा रया िै हक
यि हवत् ्ीय अनुिासन की
दृह् ्ि से उहिि निी् िै।
पंिायि राज संस्थाओ् मे्
रबन के मामलो् के लेकर
की रई अनुिंसा मे् किा
रया िै हक पंिायि राज
अहधहनयम 1993 की धारा
89 मे्  िाहन, दुर्पयोर, के
संबंध मे्  दाहयत्व हनध् ागरण
एवं वसूली प् ्ावधाहनि िै।
इसके अलावा अहधहनयम
की धारा 18 मे्  बहिर्ागमी
सरपंि ि् ्ारा काय् गभार
सौ्पे  जाने की व्यवस्था की
रई िै।

छत््ीसरढ् के सभी हनकायो् जैसे नरर पाहलका हनरम, नरर पाहलका पहरषद, नरर पंिायि, हजला पंिायि, जनपद पंिायि और
ग््ाम पंिायि मे् से िुहनंदा हनकायो् मे् हकए रए ऑहडट की हरपोट्ग अप््ैल 2023 से माि्ग 2024 के बीि हकए रए ऑहडट से इसका
िुलासा िोिा िै। िास बाि ये िै हक पंिायि राज व्यवस्था की पिली इकाई ग््ाम पंिायिे् िै। हनकायो् मे् सबसे ज्यादा संख्या इन्िी
इकाइयो् की िै और रबन के  मामले मे् सबसे ज्यादा ग््ाम पंिायिो् मे् िी िै्। राज्य मे् ग््ाम पंिायिो् के रबन से संबंहधि 1168
मामले लंहबि िै। इन मामलो् कुल हमलाकर 6 करोड् 11 लाि से अहधक की राहि का रोलमाल िुआ िै।

ग््ाम पंचायतो्
मे् सबसे अजधक
गबन के केस

राज्य संपरीक््ा ऑजडट जरपोट्ष मे् सामने आए मामले, पर िसूली नही्हरिभरूि नय्जू : िायपिु

सनकायो ् मे ् सवसभनन् प्क्ार क े घपल-े
घोटालो ्क ेबीच एक गभंीर मामला गबन
का माना जाता ह।ै इसका मतलब य ेह ैसक
सवसभनन् मदो ्स ेप््ापत् होन ेवाली या वसलू
की जान ेवाली रासश सनकाय क ेखात ेमे्
नही ्लाई गई। ऑसरट सरपोट्ड मे ्पाया गया
ह ै सक सनकायो ् क े कोष स े सनकाली गई
रासश को लखे(ेअकाउटं) मे ् नही ् सलया
गया। या रासश को दरेी स ेसनकाय सनसध मे्
जमा सकया गया सजसस ेसनकाय को बय्ाज
मे ् हासन हईु। ऑसरट की भाषा मे ् ये
सस्थसतया ंगबन की श््णेी मे ्आती ह।ै इस
तरह के मामले मे् छत््ीसगढ् राज्य
सपंरीक््ा सनयम 1974 क े सनयम 20 के
तहत कार्डवाई की जाती ह।ै

इन बनकायो् मे् इतने मामले
नररीय हनकायो् की सबसे बड्ी इकाई नरर
हनरम िोिी िै। लेहकन यिां भी रबन के िार
दज्गन मामले सामने आए िै्। नरर हनरमो् मे्
रबन के 48 प््करणो् मे्  26 लाि 79 िजार
986 र्पए डूबे। इसी िरि नरर पाहलका
पहरषदो् मे् रबन के 200 मामलो् मे् 64 लाि 15
िजार 745 र्पए का झोल िुआ। नरर
पंिायिो् मे् ऐसे मामलो् की संख्या 406 रिी,
हजनमे् 1 करोड् 28 लाि 66 िजार 31 र्पए
रबन पकड्ा रया िै। पंिायिी राज संस्थाओ्
की सबसे बड्ी और प््बल इकाई हजला
पंिायिो् मे् रबन के िीन मामले सामने आए
िै्। इनमे् 4 िजार 310 र्पए िथा जनपद
पंिायिो् के 306 मामलो् मे् 2 करोड् 10 लाि 83
िजार 431 र्पए का रोलमाल िुआ िै।

टुकुन की नजर से...

रोचक खिरे्

सवधानसभा-लोकसभा के बाद
अब सनकाय चुनाव मे् असभषेक

को सजम्मा, संभाला मोच्ाड

सनगम मेयर चुनाव मे् भूपेश की
प््सतष््ा दांव पर, चार सीटो् पर

इनकी पसंद के प््त्याशी

हरिभरूि नय्जू : िाजनादंगावं

सवधानसभा और लोकसभा क ेबाद अब
भाजपा को सनकाय व स््त-स्र्ीय पचंायत
चनुाव मे ् जीत सदलान े क े सलए प्द्शे
सगंठन न ेपवू्ड सासंद असभषके ससहं को
राजनांदगांव नगर सनगम का चुनाव
सचंालक बनाया ह।ै पाट््ी द््ारा सजमम्देारी
समलन ेक ेबाद स ेही पवू्ड सासंद असभषके
ससंह ने राजनांदगांव शहर मे् मोच्ाड
सभंाल सलया ह।ै  नाममाकंन प्स्््कया
शरु ्होन ेक ेसाथ ही असभषके शहर के
अलग-अलग वार््ो ्का दौरा कर बठैक
ले रहे है्। इसके साथ ही नाराज
काय्डकत्ाडओ् को मनाने के साथ ही
महापौर एव ंपाष्डद प्त्य्ासशयो ्क ेप्च्ार का
परूा रोर-मपै तयैार करन े मे ् भी उनह्ोन्े
महतव्पणू्ड भसूमका सनभाई ह।ै खास बात
यह ह ै सक वार्डवार प्च्ार असभयान को
तयैार सकया गया ह।ै भाजपा सगंठन से
जडु् े काय्डकता्डओ ् क े अनसुार नगरीय
सनकाय चनुाव को लकेर प्त्य्ाशी चयन
स ेलकेर वार््ो ्मे ्लगन ेवाल ेझरं-ेबनैर,
पोसट्र को लकेर भी हर अपरटे पवू्ड
सासंद असभषके ससहं रोजाना ल ेरह ेहै।् 

गांि िाले सरपंच को मानते थे माई्-बाप
बड्े-बड्े मामले आपस मे् ही सुलझा लेते थे

हरिभूरि न्यूज : कोदवा गोडान/कवर्ाा

उस जमाने मे् गांव के लोग सरपंच का बहुंत सम्मान
सकया करते थे। सरपंच को वो अपना माई्-बाप माना
करते थे। लगभग 50 साल पहले सन 1970-80 के
दशक मे् पंरसरया सवकासखंर के आसदवासी अंचल
स्सथत ग््ाम पंचायत कोदवा गोरान के सरपंच रह
चुके 87 वष््ीय राधेलाल सतवारी से हसरभूसम ने
उनके दौर की सरपंची और उन सदनो् के चुनावी तौर
तरीको् को लेकर बातचीत की, तो उन्हो्ने सदलचस्प
बाते बताई। वे आजकल अपने पैतृक सनवास स्थान
पंरसरया मे् पुत्् पौत््ो् के साथ रह रहे है्।

अपने अतीत के कालखंर मे् तत्कालीन
व्यवस्था के तहत 12 गांवो् को समलाकर बने ग््ाम
पंचायत कोदवा गोरान के सरपंच रहे श््ी सतवारी
बताते है् सक उस दौर मे् ग््ाम पंचायत का सरपंच
एक तरह से अपनी पंचायती सरयासत के राजा की
तरह होता था। खासकर सुदूर ग् ्ामीण और
वनवासी अंचल मे् तो सरपंच को सव््ेसव्ाड ही
माना जाता था। सारे सरकारी महकमे और

योजनाएं सरपंच के माध्यम से ही ग््ामीणो् तक
पहुंचती और संपासदत होती थी। पुसलस, वन और
राजस्व सवभाग के आम जनता से जुड्े असधकांश
काय्ड सरपंच के माध्यम से ही बनाए और सबगाड्े
जाते थे। उन सदनो् बड्े से बड्े मामले गांव स््र पर
ही सुलझा और दबा सदए जाते थे।

शिलाे् से आया था शसंगल नाम, पैनल बनाकर
पीसीसी ने दे दी सभी को चुनाव लड्ने की छूट

हरिभरूि नय्जू : िायपिु/िाजनादंगावं। 

स््त-स्र्ीय पचंायत चनुाव मे ् प्त्य्ासशयो ् को
असधकतृ करन े क े मामल े का े लकेर राजय् के
कागं््से सवधायको ्और सजला कागं््से कमसेटयो्
क े बीच तकरार की सस्थसत सनसम्डत हो गई ह।ै
कागं््से सवधायक जहा ं अपन े समथ्डको ् को
असधकतृ करान ेमे ्जटु ेरह।े वही ्सजला कागं््से
कमसेटयो ् न े भी अपन े करीसबयो ् को असधकतृ
करन ेमे ्जय्ादा रस्च सदखाई। यही कारण ह ैसक
कागं््से नतेाओ ्मे ्आक््ोश की सस्थसत सनसम्डत हो
गई ह।ै सतू््ो ्न ेबताया सक प्द्शे कागं््से कमटेी ने
पचंायत चनुाव मे ् प्त्य्ाशी असधकतृ करन े के
सलए सजला स्र् पर कमटेी का गठन सकया था।
पीसीसी न ेयह साफ तौर पर सनद््शे भी सदए थे
सक जहा ं दो स े तीन नाम सामन े आएगं,े वहां

प्त्य्ासशयो ् को असधकतृ नही ् सकया जाएगा।
बताया जाता ह ैसक सजला स्र् की कमसेटयो ्ने
तीन-चार सदनो ् तक माथापच््ी करन े क े बाद
कई सीटो ्मे ्ससगंल नाम तय कर अनमुोदन के
सलए भजे सदया था। बताया जाता ह ैसक दावदेारो्

को जसै ेही ससगंल नाम भजे ेजान ेकी जानकारी
समली, उनह्ोन् े हाई एप््ोच लगाकर पीसीसी से
कई सीटो ्मे ्नाम बदलवा सदए। वही ्कछु सीटो्
मे ् पनैल तयैार कर वहा ं सभी प्त्य्ासशयो ् को
मदैान मे ्उतरन ेकी छटू सदला दी गई।

आरोप-प््त्यारोप का दौर
हजला पंिायि सदस्य के अहधकृि
प््त्याहियो् की घोषणा िोने के बाद
राज्यभर मे् कांग््ेस नेिाओ् के बीि
आरोप-प््त्यारोप का दौर भी िुर् िो रया
िै। कई हजलो् मे् लेनदेन कर प््त्यािी
अहधकृि करने का दबाव भी बनाया जा
रिा िै। कांग््ेस के बड्े नेिाओ् के बीि
हनह्मगि रुटबाजी का असर अब ग््ामीण
सत््ा के हलए िो रिे िुनाव मे् साफिौर
पर हदिाई दे रिा िै।

िगावत से होगा नुकसान
पीसीसी ि््ारा कई सीटो् पर पैनल
बनाकर प््त्याहियो् को अहधकृि निी्
हकए जाने से कांग््ेस को इस िुनाव मे्
बरावि का भी सामना करना पड्
जाएरा। कई सीटो् पर इससे भाजपा को
फायदा िोने की संभावना जिाई जा रिी
िै। राज्य मे् हजला पंिायि की कई ऐसी
सीटे् भी िै, जिां दो से िीन कांग््ेस
नेिाओ् ने नामांकन दाहिल कर हदया िै।

ज््त-स््रीय पंचायत चुनाि
को लेकर प््त्याजशयो् को

अजधकृत करने के मामले
मे् प््देश कांग््ेस कमेटी से

राज्य के कई जिला
संगठन नाराि हो गए है्।

यही कारण है जक जिला
कांग््ेस कमेजटयो् ने प््देश

हाईकमान से सूची की
अनुशंसा कराए बगैर ही
इसे िारी कर जदया है।

सूची को लेकर प््देशभर
के कांग््ेसी खेमे मे् मचे

बिाल के बीच कई नेताओ्
ने अब बागी होकर चुनाि
लड्ने का ऐलान भी कर

जदया है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् मे् दस सीटो् के सलए हो
रहे मेयर चुनाव मे् कांग््ेस के
प््त्यासशयो् के चयन के सलए पाट््ी
को काफी मशक््त कर जीतने की
क््मता रखने वाले प््त्याशी के नाम
तय सकए गए है्। नाम तय होने के
बाद अब ये साफ हो रहा है सक सकस
सनगम मे् मेयर पद के कांग््ेस प््त्याशी
को सकस बड्े नेता का समथ्डन समला
है। सजन नेताओ् की ससफासरश और
सुझाव पर सटकट बांटी गई है्, जासहर
है प््त्याशी को सजताने की सजम्मेदारी
भी उन पर ही होगी। इस सलहाज से
पूव्ड मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल की

प््सतष््ा सबसे असधक दांव पर लगी
है। सूत््ो् के अनुसार दस मे् से चार
प््त्याशी उनकी पसंद और समथ्डन
से बनाए गए है्।

कांग््ेस सूत््ो् के अनुसार पूव्ड
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल की पसंद
पर रायपुर, दुग्ड, राजनांदगांव और
सबलासपुर के मेयर प््त्याशी है।
हालांसक श््ी बघेल की पसंद पर
धमतरी सनगम का मेयर प््त्याशी
तय सकया गया था। लेसकन
तकनीकी कारणो् से उनका
नामांकन सनरस्् हो गया है। इस
तरह सफलहाल चार सनगमो् मे् श््ी
बघेल के समथ्डक उनकी पसंद पर
प््त्याशी बनाए गए है्।

बिाया रया ि ैहक हटकट हविरण की प्ह्््िया मे ्निेाओ ्क ेक््ते् ्और उनकी पसदं
क ेप्त्य्ाहियो ्का धय्ान रिा रया ि।ै इस हिसाब स ेप्द्िे कागं््से अधय्क् ्दीपक
बजै जो बस्र् क््ते् ्क ेनिेा ि,ै उनकी पसदं स ेजरदलपरु हनरम का प्त्य्ािी िनुा
रया ि।ै इसी ि्म् मे ्निेा प्ह्िपक् ्डॉ. िरणदास मििं क ेक््ते् ्स ेहिरहमरी हनरम
का मयेर प्त्य्ािी बनाया रया ि।ै पवू्ग उप मखुय्मतं््ी टीएस हसिं दवे की हसफाहरि
पर अहंबकापरु हनरम का प्त्य्ािी िय हकया रया ि।ै कोरबा मे ्डॉ. िरणदास
मििं की पसदं को िवज््ो दी रई ि ैऔर रायरढ ्सीट क ेहलए पवू्ग मतं््ी उमिे
पटले की हसफाहरि को मितव् हदया रया माना जा रिा ि।ै

िैज,महंत और टीएस की बसफाबरश पर भी बटकट

भाजपा को संरहठि हदिाने के हलए प््िार अहभयान को भी उस िरीके से िी
िैयार हकया रया िै। मिापौर प््त्यािी के साथ िी सभी पाष्गद प््त्याहियो् को रोज
नया टास्क भी हदया जा रिा िै। जैसे एक फरवरी को सभी वाड्ग मे् झंडा लराने
को किा रया था। हजसके बाद 2 फरवरी को एक साथ सभी वाड्ग मे् रैली
हनकाली रई। ऐसे िी 4 को स्टार प््िारको् को बुलाया रया था। अब कल छि
फरवरी को सीएम की िीन सभाएं आयोहजि कराई जा रिी िै।

हर बदन बमल रहा नया टास्क

प््देश अध्यक्् से बशकायत
राजनांदरांव हजले के दौरे पर आए
कांग््ेस के प््देि अध्यक्् दीपक बैज के
सामने कांग््ेस के कई नेिाओ् की
हिकवा हिकायिे भी की िै। बिाया जािा
िै हक नेिाओ् ने अपने समथ्गको के साथ
मुलाकाि कर यि साफ िौर पर आरोप
लराया हक जिां हसंरल नाम थे विां भी
अहधकृि निी् हकया रया। विी् पाट््ी
हवरोधी काम करने वाले नेिाओ को
संरठन ने मित्व दे हदया िै।

कई हजलो् का कांग््ेस संरठन नाराज,
बारी िोकर िुनाव लड्े्रे कई नेिा

मेयर प््त्याशियो् ने खेला स्वच्छता पर दांव, कहा-शदलाएंगे प््दूषण से राहत 
भाजपा प््त्याशी संजय पाण्रेय का कहना है सक लगातार
पाष्डद बनते शहर सवकास के सलए काय्ड करने का अनुभव
है। इस बार पाट््ी ने महापौर पद पर प््त्याशी
बनाकर भरोसा जताया है। केन्द्् आैर राज्य मे्
भाजपा की सरकार है। नगर मे् स््िपल इंजन की
सरकार बनने से सवकास काय्ड मे् तेजी आएगी।
हमारी प््ाथसमकता मे् शहर को स्वच्छ सुंदर
बनाकर टॉप पर लाना है। चौराहो् का खुबसूरत
शहर जगदलपुर मे् जो समस्याएं है् उसे जनता
के साथ बैठकर उनकी मंशा के अनुसार नीित
बनाकर सवकास करे्गे। बढ्ती आबादी के साथ
शहर का दायरा भी बढ् रहा है। इससलए
पंचवष््ीय योजना बनाकर सवकास को गसत दी
जाएगी। सवधायक सकरण देव ने 1 साल मे् शहर के सवकास
के सलए करोड्ो् र्पए की सौगात देकर साफ-सफाई,

पेयजल, सड्क आसद के सलए सवकास काय््ो् को तेज
सकया है। वे स्वयं भी महापौर रह चुके है। उनके काय्डकाल

मे् बड्े-बड्े काय्ड हुए है्। उन्हे् शहर को सकस
तरह से व्यवस्सथत करते हुए सवकससत
करना है यह मालूम है। इससलए उनके
माग्डदश्डन मे् जो जर्री काय्ड
मसलन ि््ांसपोट्ड नगर, गोकुल
नगर का सनम्ाडण समेत पुराना
बस स्टैण्र मे् व्यवसासयक
कॉम्पलेक्स का लाभ शहरवाससयो्
के सलए शुर् करना आवश्यक है। कुल
समलाकर िनयोसजत सवकास सभी 48 वार््ो्
का हो सके इसके सलए योजना बनाएंगे। सरकार

हमारी, सवधायक हमारा, सांसद हमारा आैर जब नगर
सरकार हमारा होगा तो तेजी से सवकास होगा ही। 

नगर जनगम बनने के बाद यह 5िां
चुनाि है। िगदलपुर शहर की िनता

ने भािपा आैर कांग््ेस दोनो् दल को 2-
2 बार महापौर बनाया है। इस चुनाि मे्
भािपा के संिय पाण्डेय आैर कांग््ेस

के मलकीत जसंह गैदू के बीच मुकाबला
है। संिय पाण्डेय पार्षद, एमआईसी

सभापजत आैर नेता प््जतपक्् रह चुके है।
िही् मलकीत जसंह के जलए नगर जनगम
का चुनाि पहला है। िे बस््र पजरिहन
संघ के अध्यक्् रह चुके है्। ित्षमान मे्

प््देश कांग््ेस कम्ोटी के महामंत््ी है।
दोनो् के जलए महापौर का चुनाि पहला

है। भािपा से गीतेश मल्ल आैर जकरण
देि तथा कांग््ेस से िजतन िायसिाल
आैर सफीरा साहू महापौर चुने गए थे।
इस समय सफीरा भािपा मे् आ चुकी

है। भािपा-कांग््ेस के मेयर पद के
प््त्याजशयो् से बातचीत कर हमने िाना

जक चुनाि िीतने के बाद उनकी क्या
प््ाथजमकताएं हो्गी।

नगर बनगम जगदलपुर

शहर को स्िच्छ शहर बनाकर टॉप पर लाना लक्््य : संिय धूल मुक्त शहर बनाकर िनयोजित जिकास करे्गे : मलकीत
कागं््से प्त्य्ाशी मलकीत ससहं गैद् ू न े कहा सक शहर की

जनता क े मशंा क े अनरुप् सभी 48 वार्ड का सवा्ाग्ीण
सवकास करना मरेी प््ाथसमकता रहगेी।

प््देश का सरयासतकालीन सबसे
खुबसूरत नगर के र्प मे्

जगदलपरु की सवशषे पहचान
ह।ै लसेकन भाजपा क ेशासन मे्

धलू मकुत् शहर बन गया ह।ै सजंय
माक््टे समते शहर क े असत वय्स्त्म

इलाको ् मे ् ग््ामीण क््ते् ् स े आन े वाल े आरै
शहरी सवशषेकर मसहलाओ ्क े सलए शौचालय

बनाना असतआवशय्क ह।ै कागं््से सरकार के
समय दलपत सागर की खबुसरूती आज पय्डटको ् आरै
शहरवाससयो ्क ेसबुह आरै शाम सकुनू का पल सबतान ेके
सलए शानदार जगह बन चकुा ह।ै महारानी असप्ताल आज

सनजी अस्पताल के समान साफ-सुथरा आैर
सव्डससुवधायकुत् बनान ेमे ्मखुय्मतं््ी भपूशे बघले न ेप्य्ास

सकया। स््पयदसश्डनी इसंदरा सट्सेरयम, ससटी ग््ाऊरं
समते कई खले मदैान आज यवुाओ ् क े सलए
काफी अवसर दने े वाल े बन गए है।् नगर मे्
कागं््से की सरकार बनन ेपर सबना सकसी भदेभाव
के सभी 48 वार्ड के लोगो् को बुसनयादी
ससुवधाओ ्क ेसाथ साफ-सथुरा वातावरण दनेे
का प्य्ास सकया जाएगा। कलु समलाकर साफ-
सफाई, पानी, सबजली, सडक् आसद वय्वसथ्ाएं
दुर्स्् करना मेरी प््ाथसमकता मे् होगा।
सवशषेकर यवुाओ ्क ेसलए अवसर तयैार करेग्,े

सजसस ेबरेोजगारी की समसय्ा स ेजझ रह ेसशस््कत बरेोजगारो्
आरै प्स्शस््कत यवुाओ ् को उनकी प्स्तभा आरै क्म्ता के
अनसुार रोजगार का अवसर पदैा करना प््ाथसमकता मे ्रहगेी।

आमने

सामने 

िंजय पाणंडे मलकीत सिंह गैंदू

हर वार्ड मे् की िैठक
नामांकन के अंहिम हदन भाजपा
प््त्याहियो् के फाम्ग दाहिल िोने
के बाद पूव्ग सांसद ने रणनीहि
िैयार करने के हलए राि को िी
एक बैठक की। इस बैठक मे् 9
फरवरी िक िलने वाले इस
प््िार अहभयान के ििि िर हदन
के हलए टास्क िय हक1या रया।
इसके साथ िी अरले हदन 29
जनवरी को ििर के लरभर
वाड््ो् मे् बैठक आयोहजि की रई।
हजसमे् काय्गकि्ागओ् को पाट््ी के
हलए काम करने के हलए
प््ाेत्साहिि हकया रया। विी्
नाराज काय्गकि्ागओ् की बािे्
सुनकर उनकी नाराजरी को दूर
करने का काम हकया रया।

प््ायः बिना मतदान
के होते थे चुनाव
उन्िो्ने बिाया हक उन हदनो्
ग््ाम पंिायिो् मे् पिले पंि िुने
जािे थे और छोटे छोटे कम
आबादी के िलिे एक रांव से
एक पंि िुआ करिे थे। पंिो्
का िुनाव प््ायः रांव की बैठक
मे् ग््ामीणो् ि््ारा सव्गसब्महि से
िी कर हलया जािा था। रांव के
िोहियार, बड्बोले अथवा
संपन्न और सब्माहनि व्यप्कि
को पंि सरपंि के हलए योग्य
माना जािा था। रांव मे् बड्े
बुजुर््ो् ि््ारा हलए रए हनण्गय
का हवरोध करने को दंडनीय
माना जािा था। इसहलए कोई
िािकर भी हवरोध निी् करिा
था। यिी कारण था हक मिदान
का अवसर कभी कभी अथवा
यदा कदा िी आिा था।

झरोखा

ये है कांग््ेस के मेयर पद के प््त्याशी
रायपुर (सामान्य, महिला) दीप्ति प््मोद दुबे
दुर्ग (ओबीसी, महिला) प््ेमलिा पोषण सािू
राजनांदरांव (सामान्य, मुक्ि) हनहिल ह््िवेदी
धमिरी (सामान्य, मुक्ि) 
जरदलपुर ( सामान्य, मुक्ि) मलकीि हसंि रैदू
रायरढ् (अजा, मुक्ि)  जानकी काटजू
कोरबा (सामान्य, महिला)  उषा हिवारी
हबलासपुर (ओबीसी, मुक्ि)  प््मोद नायक
अप्बबकापुर (अजजा, मुक्ि)  अजय हिक््ी
हिरहमरी (सामान्य, मुक्ि)  हवनय जायसवाल
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मुंह के मौन से ज््यादा जर्र्ी ‘मन का मौन’

ट््ेड्अंतम्ान
आज की पाती

आवारा मवेवरयो ्की 
समसय्ा का हल जरर्ी 

देशभर मे ्आवारा  मवेरशयो ्की समसय्ा रदनोर्दन रवकराल
िोती जा रिी िै। जिां एक ओर आवारा  मवेशी सडक् िादसो्
का सबब बन रिे िै,् तो दूसरी ओर रसलो ्को नुकसान
पिुंचा  रिे िै।् आज शिर िो या गांव, आवारा मवेरशयो ्के
आतंक से कोई अछूता निी ् िै।् इनके सव्ित्् घूमने से
आमजन का अपने घर से बािर रनकलना दूभर िो रिा  िै।
सडक् िादसो ्मे ्िोने वाली मौतो ्का एक  बडा् कारण आवारा
मवेशी भी िै,् जो यातायात वय्वसथ्ा को तो बारधत करते िी  िै्
साथ िी उनके अचानक बीच सडक् पर आ धमकने से सडक्
िादसे भी अंजाम लेते िै।् ऐसे मे ्सवाल िै रक आरखर कैसे
घूम रिे िै ्आवारा मवेशी और कौन िै इनका  असली
मारलक? साथ िी इनसे िोने वाले नुकसान के रलए कौन
रजमम्ेदार िै।            - राकशे यादव, बिलासपरु

जलवाय ुस ेप््भारवत उतप्ाद अपणू्ि खाद्् पदाथ्ि जसैा रदखता ि ैकय्ोर्क यि
अकस्र छोटा, रवकतृ या सतिी रप् स ेअपणू्ि िोता ि।ै अपणू्ि उतप्ाद को ऐसे

उतप्ाद क ेरप् मे ्पररभारित रकया जा सकता ि ैजो रदखन ेमे्
बाजार क ेमानको ्पर खरा निी ्उतरता। जलवाय ुसे
प््भारवत उपज का सव्ाद और बनावट कारी रभनन् िो सकती
ि।ै सखू ेक ेप््भाव क ेकारण सबे अरधक मीठ ेऔर दानदेार
िो सकत ेिै,् रमच्ि अरधक तीखी और पय्ाज अरधक तीख ेिो
सकत ेिै।् िलक् ेया मधय्म सखू ेक ेमामल ेमे,् ऐसी उपज
खान ेयोगय् िोती ि।ै  िाल क ेिमार ेशोध स ेकछु असिज
बातो ्का पता चलता ि।ै कई उपभोकत्ा जलवाय ुप््भारवत
उतप्ादो ्स ेपरूी तरि बचना पसदं करत ेिै ्और जब कीमत

एक कारक ि,ै तो व ेछटू क ेरबना इस ेनिी ्चनुेग्।े  लरेकन िमारा शोध यि भी
सझुाव दतेा ि ैरक रकस तरि स ेऐसी उपज की खरीद को प््ोतस्ारित रकया जा
सकता ि।ै िमन ेताजा रल और सबज्जया ंखरीदन ेवाल ेउपभोकत्ाओ ्क ेसाथ दो
अलग-अलग रवकलप्ो ्का इस््मेाल रकया। एक नमनूा ऑसट्््रेलयाई छात््ो ्से
रलया गया, जबरक दसूरा वय्ापक ऑसट्््रेलयाई आबादी क ेसदसय्ो ्स ेरलया
गया।  प््रतभारगयो ्को सबे क ेआठ अलग-अलग रवकलप् रदखाए गए, रजनि्े्
रमठास और आकार समते रवरभनन् रवशिेताओ ्क ेसाथ वरण्ित रकया गया था। 

रपछल ेसपत्ाि क ेअतं मे,् अमरेरकी कपंनी बमू सपुरसोरनक न ेअपन ेएकस्बी-1
सपुरसोरनक डमेोनस्ट्््टेर रवमान क ेसाथ धव्रन की गरत स ेभी तजे उडा्न भरी।
यि अब पिला पायलट वाला गरै-सनैय् रवमान ि ैरजसने
2003 मे ्कॉनकॉड्ि क ेसवेा स ेिटन ेक ेबाद स ेधव्रन
अवरोध को तोडा् ि।ै यि बमू क ेमितव्ाकाकं््ी लक्््य की
रदशा मे ्पिला कदम ि,ै रजसक ेतित 2029 तक
सपुरसोरनक एयरलाइनर यार््तयो ्को ल ेजा सकेग्।े 
लरेकन सपुरसोरनक यात््ा वास््व मे ्कय्ा ि?ै प््चार के
बावजदू इसक ेअरधक प््चरलत न िोन ेक ेकछु कारण िै।् 
सपुरसोरनक उडा्न कय्ा ि?ै ‘मकै’ सखंय्ा को रवमान की
गरत को धव्रन तरगंो ्की गरत स ेरवभारजत करक ेपररभारित
रकया जाता ि।ै ‘धव्रन अवरोध को तोडन्’े का अथ्ि ि ैधव्रन की गरत स ेतजेउडा्न
भरना, रजसमे ्मकै सखंय्ा 1 स ेअरधक िो। मकै सखंय्ा एक मितव्पणू्ि अनपुात
ि:ै जब रवमान उडत्ा ि,ै तो यि अपन ेसामन ेकी िवा को चीरता ि।ै य ेरवक््ोभ
धव्रन की गरत स ेचलत ेिै।् सपुरसोरनक उडा्न मे ्य ेरवक््ोभ रमलकर यान के
चारो ्ओर ‘शॉक ववे’ बनाती िै।् जब लोग कित ेिै ्रक आप लडा्क ूरवमान की
आवाज सनुन ेस ेपिल ेउस ेदखे सकत ेिै,् तो व ेसपुरसोरनक उडा्न का उलल्खे
कर रि ेिोत ेिै:् लडा्क ूरवमान लगभग मकै 2 की गरत स ेयात््ा कर सकत ेिै।् 

हवरभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे ्पत्् के माधय्म से या रैकस् :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकते िै।्

सुपरसोवनक ववमानो् की
हो सकती है वापसी

जलवायु से प््भाववत उत्पाद
पृथ्वी पर हमेशा बने रहे्गे

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकरलत

दर्ान

हम िभी मनषुयं िनमंि ेही अपना मखु चलाना शरु ंकि दिे ेहै,ं रििका पंमंार ह ैिनमं
लिे ेही रशश ुका िोना। बोलना हमािी सवंाभारवक रंंकया ह,ै िो हमे ंकिनी ही पडिंी ह।ै
यह बाि औि ह ैरक कभी-कभी बाहि क ेशोि मे ंहम इिन ेखो िाि ेहै ंरक ईशंिं का सवंि
हमे ंिनुाई ही नही ंपडिंा। इिीरलए ही महापरुरंो ंि ेहमे ंएक उतंमं िाय रमलिी ह ैरक
िपिंाह मे ंया माह मे ंएक रदन अवशयं मौन िहे,ं पििं ुहम मखु को िो बदं कि लिे ेहै,ं पििंु
हमाि ेमन का बोलना बदं नही ंहो पािा। इिरलए ही िो अरधकिि डासटंि िभी मिीिो ंको
कहि ेहै ंरक ‘अपन ेमन को जयंादा नही ंचलाओ।’ अथांषि ‘मन का मौन’ किो। कहि ेहैं
रक रबना हडंंी की िीभ िब बोलन ेलगिी ह,ै िो कइयो ंकी हरंंडया ंिोड ंदिेी ह।ै इिीरलए
िो हमे ंयह बचपन ि ेरिखाया िािा ह ैरक पहल ेिोचो रफि बोलो, सयंोरंक ििै ेकमान
ि ेरनकला हआु िीि वापि नहीं आिा, ठीक उिी ििह मखु ि ेरनकला हआु वचन भी
वापि नही ंरलया िा िकिा। इिका िबि ेशंंषें ंउदहािर ह ैमहाभािि की कथा, रिििे
हमे ंयह िीख रमलिी ह ैरक किै ेएक िबुान क ेरफिलन ेि ेिकंटकाल का रनमांषर हो
गया। इिीरलए ‘कम बोले-ंधीि ेबोले-ंमीठा बोले।ं’ हम िब भी कछु बोले ंिो हमाि ेवचन
दिूिो ंक ेरलए िखुदायी हो,ं न रक काटंा चभुान ेवाल ेदखुदायी। ििंाि मे ंऐि ेअनके लोग
है ंरिनहंोनं ेकट ुवचन बोलन ेक ेिसंकंाि क ेकािर अपन ेिबंधंो ंमे ंखटाि पदैा कि ली ह।ै
इिरलए हमे ंिदवै िही िमय औि िही िगह पि िही शबदं का पंयंोग किना चारहए। 

मन का भोजन हमारे ववचार है्

संकरलत

प््ेरणा

एक रदन गौिम बदुं ंअपन ेरशषयंो ंऔि अनयं लोगो ंको उपदशे द ेिह ेथ।े ितिंगं मे ंकाफी लोग
बठै ेहएु थ।े भीड ंमे ंि ेएक वयंकसंि उठा औि उिन ेबदुं ंि ेपछूा रक िथागि मै ंिब धयंान
किन ेबठैिा हू ंिो मिेा मन धयंान मे ंनही ंलग पािा ह।ै कपृया बिाइए, मै ंधयंान किै ेकि िकिा
हू?ं बदुं ंक ेिाथ ही ितिंगं मे ंबठै ेहएु लोगो ंन ेभी य ेपंशंनं िनुा, लरेकन बदुं ंन ेउि वयंकसंि िे
कहा रक कपृया रफि ि ेअपनी बाि कहे।ं उि वयंकसंि न ेरफि ि ेकहा रक मिेा मन धयंान में
नही ंलगिा ह,ै मै ंधयंान किै ेकि िकिा हू?ं बदुं ंन ेकहा रक एक बाि औि अपनी बाि कहे।ं
उि वयंकसंि न ेएक बाि औि अपनी बाि कह दी। बदुं ंन ेकहा रक हमाि ेरवचाि मन क ेरलए
भोिन है।ं िब िक मन को रवचािो ंका भोिन रमलिा िहगेा, हम धयंान नही ंकि िकि ेहै।ं
िब हम धयंान किन ेबठै,े िब मन को रवचािो ंका भोिन नही ंदनेा चारहए, यानी िोच-रवचाि
किना बदं कि दनेा चारहए। िब ही हम धयंान कि पाएगं।े िब मन रवचािो ंि ेखाली हो
िाएगा, िब ही हम धयंान कि पाएगं।े बदुं ंन ेउि वयंकसंि ि ेधयंान क ेबाि ेमे ंपंशंनं िीन बाि
पछूा था औि बदुं ंन ेभी िीन बाि इि पंशंनं का उतंिं रदया। बदुं ंन ेिीन बाि उतंिं रदया िो लोगों
न ेपछूा रक आपन ेइि वयंकसंि ि ेिीन बाि पंशंनं पछूा औि उतंिं भी िीन बाि ही रदया, ऐिा
सयंो?ं बदुं ंन ेलोगो ंको िमझाया रक मै ंइन िजंनं ि ेिीन बाि पंशंनं पछूा, सयंोरंक मै ंपंशंनं के
रलए इनकी गभंीििा को पिखना चाहिा था। िब मझु ेलगा रक य ेअपन ेपंशंनं क ेरलए गभंीि
है,ं िब मैनं ेउतंिं भी िीन बाि रदया, िारक मिेी बाि इनहंे ंअचछंी ििह िमझ आ िाए।

िचंतन

षंंंपंरि डोनालडं टंंपं क ेचनुावी मदुंं ेक ेअनरुपं अमरेिका मे ंअवधै
आवंिंन क ेरखलाफ कािंषवाई िािी ह।ै इि बीच एक अमरेिकी िी-
17 िनैयं रवमान किीब 200 अवधै पंवंारियो ंको लकेि बधुवाि को

टसेिंाि ि ेभािि पहुचंा। डोनालडं टंंपं क ेरपछल ेमहीन ेिाषंंंपंरि पद िभंालन ेके
बाद अवधै भाििीय पंवंारियो ंक ेरखलाफ वारशगंटन की यह पहली कािंषवाई ह।ै
यह कदम पंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी औि िाषंंंपंरि टंंपं क ेबीच 27 िनविी को फोन
पि हईु रवसंंिृ चचांष औि मोदी की 13-14 फिविी की वारशगंटन यातंंा ि ेपहले
उठाया गया ह।ै उममंीद ह ैरक पंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी की अमरेिका यातंंा क ेदौिान
यह मदुंंा छाया िहगेा। सयंोरंक इि ेकवेल शरुआंि माना िा िहा ह।ै अमरेिका की
इचछंा वहा ंअवधै रपं ि ेिह िह ेचाि लाख ि ेजयंादा भाििीयो ंको वापि भिेने
की ह।ै अमरेिका क ेिाषंंंपंरि डोनालडं टंंपं न ेअपनी एिेरंियो ंको अमरेिका मे ंिह
िह ेअवधै पंवंारियो ंक ेरखलाफ एसशंन पि लगा िखा ह।ै इिी कंमं मे ंपहली
खपे को भािि भिे रदया ह।ै िाषंंंपंरि बनन ेक ेबाद टंंपं न ेअवधै पंवंारियो ंके
रखलाफ िखिं िवयैा अपनाया ह।ै इिि ेपहल े27 िनविी को मोदी ि ेफोन पि
हईु बािचीि क ेबाद, अमरेिकी िाषंंंपंरि न ेकहा था रक भािि अवधै पंवंारियों
क ेरनवांषिन क ेमदुंं ेपि 'वही किगेा िो िही होगा।' इिि ेपहल ेरवदशे मतंंंी एि.
ियशकंि न ेकहा था रक नई रदललंी अमरेिका िरहि रवदशेो ंमे ं'अवधै रपं ि'े
िह िह ेभाििीय नागरिको ंकी 'वधै वापिी' क ेरलए ियैाि ह।ै अमरेिका की निि
मे ं ऐि े लोग अवधै पंवंािी है,ं िो अमरेिकी वीिा या इरमगंंशेन रनयमो ं का
उललंघंन कि दशे मे ंिह िह ेहै।ं ऐि ेपंवंािी आमिौि पि इन कटैगेिी मे ंशारमल
रकए िाि ेहै ंया रफि ऐि ेवयंकसंि रिनक ेपाि कभी अमरेिका मे ंिहन ेक ेरलए
काननूी अरधकाि था, लरेकन बाद मे ंयह अरधकाि खतमं हो गया या रफि उनका
लीगल सटंटेि खतमं हो गया, व ेभी अवधै पंवंािी मान ेिाि ेहै।ं अमरेिका की
एक एिेिंी क ेमिुारबक, उनक ेदशे मे ंअल िलवंाडोि क े7.5 लाख, भािि के
7.25 लाख, गवंाटमेाला क े6.75 लाख औि होडंिूाि क े5.25 लाख अवधै
पंंवािी िहिे हैं। अमेरिका में फंलोरिडा, टेसंिॉि, नंयूयॉकंफ, नंयूििंंी,
मिैाचयंएुटिं, मिैीलैडं औि करैलफोरनंषया ंऐि ेशहि है,ं िहा ंिबि ेजयंादा अवधै
पंवंािी िह िह े है।ं भल े ही अमरेिकी िाषंंंपंरि अवधै अपंवंारियो ं को रनकाल
बाहि किन ेपि आमादा हो,ं लरेकन उनहंे ंयह आभाि होना चारहए रक रवदशेी
कामगािो ंक ेरबना उनका काम नही ंचल िकिा। अचछंा होिा रक डोनालडं टंंपं
थोडंा उदाि िवयैा अपनाि ेऔि योगयं लोगो ंको अमरेिका मे ंिहन ेकी छटू दिे।े
इिि ेभाििीय बडंी िखंयंा मे ंलाभाकनंवि होि,े सयंोरंक व ेअपकेंंाकिृ पढं-ेरलख,े
अगंंंिेी िमझन ेऔि काननू का पालन किन ेवाल ेहोि ेहै।ं टंंपं पंशंािन को यह
भी नही ंभलूना चारहए रक अमरेिका मलूिः अपंवंारियो ंका दशे ह ैऔि यरद
दिूि ेदशेो ंक ेलोग अवधै रपं ि ेवहा ंआिानी ि ेघिु िाि ेहै ंिो उिकी अपनी
खामी ि।े भािि ििकाि को भी अमरेिकी पंशंािन की उि खामी को िो इरंगि
किना ही चारहए, रििक े चलि े कछु लोग उतपंीडनं की फिंंी कहारनयां
िनुाकि वहा ंशिर पा िाि ेहै।ं इनमे ंि ेकछु िो ऐि ेहै,ं िो भािि की ििुकंंा के
रलए खििा है।ं भािि को टंंपं पंशंािन ि ेयह भी कहना चारहए रक आरखि िब
अमरेिका को रवदशेी कामगािो ंकी आवशयंकिा ह ैिो रफि वह ऐिी वयंवसथंा
सयंो ंनही ंकििा रक भाििीय वहा ंआिानी ि ेिा िके?ं भािि ििकाि को भी
अमरेिका क ेइि वयंवहाि पि िवेि रदखान ेकी िरिंि ह।ै

प््वावसयो ्को वापस भेजकर
कय्ा दरा्ाना चाह रहे ट्ं्प

रा

(लेखक ितरष्् पत््कार है्ं, ये उनके अपने तिचार है्।)

आधय्ातम्मक जीवंतता 
का वाहक महाकुंभ 

भ का शबंदाथंष है घडा अथंाषतंा कलश। कुंभ का िीवनाथंष है- काया
व मन को पंचितंंंवों के पंंतंयकंं संपशंष में लाकि आतंमिाधना की
ओि अगंंिि होना। कुंभावरध में िल नामक ितंंंव गंगा, यमुना व

ििसंविी के िंगम पि अमृिोनंमुखी हो उठिा है। कुंभ के वृहदं संवरंप
महाकुंभ में िलितंंंव के अमृि िंपकंफ में आकि आतंममुखी होने का अविि
है महाकुंभी आयोिन। गि िेिह िनविी िे पंंािंभ हुई यह आसंथायातंंा 26
फिविी 2025 िक चलेगी। अटंंािह पुिारों िे होिे हुए चाि वेदों िथा अिंबदंं
रंप में 108 व मुखंयिः 13 उपरनरदों में िमारहि (पंचांग- रिरथ, वाि, नकंंतंं,
योग िथा किर; पंचितंंंव- नभ, पृथंवी, वायु, िल िथा अकंगन) िंकंसथरि िंंािा
शुभाशुभ िमय के रनधंाषिर के उपिांि रनयि महाकुंभ आयोिन की
पौिाररक कथा मूलिः रवषंरु पुिार में पुिोकंललरखि हुई थी। इिके अनुिाि,
महरंरष दुवंाषिा के शंंाप िंंािा संवगंष ऐशंंयंष, धन, वैभव, इतंयारद िे िरहि हो गया
था। फलिः इनंदंंारद देविा शकंसिहीन हो गये। िहायिाथंष देविाओं ने भगवान
रवषंरु की शिरागरि की। भगवान ने उनंहें अिुिों के िाथ रमलकि िमुदंं मंथन
का उपाय बिाया। मंथन िे अमृि पंंापंि होगा, रििका पान किके वे िभी
अमि हो िाएंगे। अिुि िािा बरल को देविाओं ने यह युकंसि बिाई। वह भी
अमितंव के लोभवश िमुदंं मंथन हेिु िैयाि हो गया। देवािुिों ने वािुरक नाग
की िसंिी बनाकि मंदिाचल पवंषि की िहायिा िे िागि मथना पंंािंभ रकया।
परिरामसंवरंप एक-एक कि 14 ितंन रनकले। इिी अमृि का पान किने
दानव पिसंपि छल-बल किने लगे। इि पािसंपरिक िंघरंष में वे अमृिकुंभ
लेकि यहां-वहां दौडे। दौडाभागी में कुंभ िे अमृि की बूंदें छलककि
पंंयागिाि, नारिक, उजंंैन एवं हरििंंाि में रगि पडीं। रिि कंंम में वे िहां रगिीं,
वहीं उि संथान पि िमयकंंमानुिाि छह वरंष में अंंदंषकंुभ एवं बािह वरंंों में एक
बाि कुंभ का आयोिन होिा है। ितंकालीन देवािुिों के रवशाल अरंंसतंव के
अनुरंप िृरिि अमृि की बूंदें आि के युग के मानवों हेिु नदी के िमान ही
हैं। पंंायः 12 वरंष के िमयचकंं में होने वाले कुंभ की िमयावरध में बृहसंपरि,
िूयंष व चंदंंमा एक िाथ एक रदशा एक कंसथरि में रवदंंमान होिे हैं, रकंिु
बृहसंपरि िब मकि िारश में िथा िूयंष व चंदंंमा अनंय शुभ संथानों पि रविारिि
होिे हैं, िब महाकुंभ का धिायर होिा है। खगोलीय एवं जंयोरिरीय गरनाओं
के अनुिाि 12 कुंभ घरटयों के बाद 144 वरंष का योग बनिा है। इि बाि यही
िंयोग है। कुंभ के पौिाररक, पंंाकृरिक, आधंयाकंतमक औि दाशंषरनक अथंष
अिीरमि हैं। इन अथंंों को वंयकंसिगि योग चेिना के माधंयम िे ही अनुभव
रकया िा िकिा है। कुंभ का ममंष पापमुकंसि एवं मोकंंपंंाकंपि िे भी गहन है।
यरद वंयकंसि के अंदि पंंाकृरिक उतंिव में िंरचि होकि िीवन के पंंरि अंिदंषृरंंष
खोलने की उतंकट इचंछा है िो उिके रलए महाकुंभ िवंंोतंंम अविि है।
पंंकृरि के पंचितंंंवों में िे एक है नीि। पंंतंयकंं रदखाई देिीं नीिवारहनी नरदयां
गंगा, यमुना व अदृशंय रंप में रवदंंमान ििसंविी के िंगम संथल के पंंरि
आसंथा, कृिजंंिा एवं िमंमान पंंदरंशषि किने का रवशाल, भवंय व अदंंंि
िमंमेलन िंिाि में कहां है! इि पावन िमय में यह संथल अलौरकक शोभा
एवं िौंदयंष के िाथ चमतंकृि है। इि शुभघडी में िीनों िरििाओं के अमृिमय
नीि िंंािा कंंयमान शिीि को चेिना पंंदान कि, मंगल संनान कि औि रनि
कंंमिा िे धंयान धि कि वंयकंसि के मन में मौन होने, आधंयाकंतमक होने का िो
रवचािबल पंंसंफुरटि होिा है, वासंंव में वही महाकुंभ का वासंंरवक पंंिाद
है। महाकुंभ का आसंथावान अंग केवल इिरलए नहीं बनना है रक काया िंगम
में डुबकी लगाएगी औि वंयकंसि का लोक-पिलोक िुधि िाएगा, बकंलक
आवशंयकिा कुंभगि पंंाकृरिक पंंभाव को आतंमिाि किने की है, िारक
िीवन-मृतंयु के मधंय घूरंषन कििे मानवीय अरंंसतंव के अंरिम शीरंष लकंंंय की
ओि उनंमुख होने का आधंयाकंतमक जंंान पंंापंि हो। मनुषंय का िीवन केवल
भौरिक िंघरंष िंंािा ही पिासंं नहीं होिा। यह वैचारिक एवं मानरिक िंघरंष
िंंािा भी अरध िीमा िक दुषंपंंभारवि होिा है। इन दोनों ही िंघरंंों में आतंमबल
वृहदं िहायक भूरमका में होिा है। अधंयातंम की शंंेषंं उपलकंबधयां रिन माधंयमों
िे िाकाि होिी हैं, महाकुंभ की पािंपरिक उतंिवधरंमषिा उनमें िवंषशंंेषंं है।
िाधु-िंिों, ऋररयों-मुरनयों की अंिदंषृरंंष में महाकुंभ तंयाग, िपसंया, िाधना,
धंयान, भकंसि, आसंथा, पंंकृरि के पंंरि गहन िमपंषर, लोक-िमाि के रलए
वंयकंसिगि कंंमिा के अनुिाि दारयतंव भावना के उदय िथा अंििः िीवन-
मृतंयु के अबूझ कालचकंं िे संथायी मुकंसि पंंापंि किने का आधंयाकंतमक उपाय
है। कुंभ एक गहन आधंयाकंतमक रवसंंाि है। महाकुंभ का ममंष अतंयंि वृहदं है।

कुं

मंथन
रवकेश कुमार बडोला

ल ही मे ंअमरेिकी िाषंंंपंरि डोनालडं टंंपं
न े कनाडा औि मकैसंिको पि 25 फीिदी
औि चीन पि 10 फीिदी टरैिफ का ऐलान

रकया, वही ं 4 फिविी को चीन न े पलटवाि किि े हएु
अमरेिका पि 15 फीिदी टरैिफ लगा रदया। इिक ेिाथ ही
अमरेिका-चीन क ेबीच टंंडे वाि का नया दौि शरु ंहो गया
ह।ै वसंंिुः चीन, मकैसंिको औि कनाडा ि ेअमरेिका को
िबि ेजयंादा वयंापाि घाट ेका िामना किना पडिंा ह।ै ये
िीनो ंदशे अमरेिका क ेलगभग 670 अिब डॉलि वयंापाि
घाट ेक ेरलए रिममंदेाि है।ं वरंष 2023 मे ंअमरेिका को चीन
ि े317 अिब डॉलि, मकैसंिको ि े200 अिब डॉलि औि
कनाडा ि े 153 अिब डॉलि का वयंापाि घाटा हआु था।
िबरक अमरेिका क ेवयंापाि घाट ेमे ंभािि की रहसिंदेािी
रिफंफ 36 अिब डॉलि िही ह।ै अमरेिका को रिन दशेो ंिे
िबि ेजयंादा वयंापाि घाटा होिा ह ैउि रलसटं मे ंभािि 9वें
कंमं पि ह।ै 

गौििलब ह ैरक टंंपं भािि की ओि ि ेअमरेिकी पंंोडसटं
पि बहिु जयंादा टरैिफ लगान ेकी रशकायि किि ेहएु भािि
पि भी टरैिफ लगान ेकी धमकी द ेचकु ेहै।ं ऐि ेमे ंभािि ने
भी इि बाि को िमझा ह ैरक टंंपं एक हाथ ि ेलने ेव दिूिे
हाथ ि ेदने ेमे ंरवशंंाि किि ेहै।ं अिएव भािि न ेटंंपं के
टरैिफ ि ेबचन ेक ेरलए दखेि ेही दखेि ेअपन ेयहा ंकछु
अमरेिकी िामान पि टरैिफ कम किना शरु ंकि रदया ह।ै
एक फिविी को पशे वरंष 2025-26 क ेबिट मे ंभािि ने
अमरेिका ि ेआन ेवाली वसंंओु ंििै े1600 िीिी ि ेकम
इंिन की मोटििाइरकल, िैटेलाइट के रलए गंंाउंड
इसंटंॉलशेन औि रिथंरेटक फलंवेरिगं एिेिं ििै े कछु
िामानो ंपि शलुकं घटा रदए है।ं भािि न ेयह सपंषं ंिकंिे
रदया ह ै रक वह टंंपं पंशंािन ि ेशलुकंो ंक ेरपं मे ं रमलने
वाली रकिी चनुौिी को टालन ेक े रलए िीमा शलुकंो ंमें
एकििफा कमी किन ेक ेरलए ियैाि ह।ै यह उललंखेनीय है
रक रवगि 27 िनविी को भािि क ेपंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी
न ेअमरेिकी िाषंंंपंरि डोनालडं टंंपं ि ेफोन पि बाि किके
उनक ेऐरिहारिक दिूि ेकायंषकाल क ेरलए बधाई दिे ेहएु
भािि-अमरेिका क े बीच वयंापाि, पंंौदंंोरगकी, रनवशे,
ऊिांष औि िकंंा क ेकंंतें ंमे ं वयंापक रंंिपकंंीय िाझदेािी को
आग ेबढनं ेक ेउपायो ंपि िाथंषक चचांष की ह।ै इिक ेबाद
भािि-अमरेिका क ेबीच आरथंषक िबंधंो ंका नया परिदशृयं
उभिकि रदखाई द ेिहा ह।ै 

यह भी बाि महतवंपरूंष ह ै रक िहा ं इिी माह फिविी
2025 मे ंपंधंानमतंंंी मोदी अमरेिका िाएगं,े वही ंसवंाड के
रशखि िममंलेन मे ंइिी वरंष 2025 मे ंिाषंंंपंरि टंंपं क ेभािि
आन ेकी िभंावनाए ंहै ंऔि इिि ेअमरेिका क ेिाथ भािि
क े कािोबािी िबंधं भी औि वयंापक होगं।े  यहा ं यह
उललंखेनीय ह ै रक टंंपं क े नए कायंषकाल क े मदंंनेिि

अिंििाषंंंंीय िरेटगं एिेरंियो ं न े अनमुान ििाया ह ै रक
अमरेिका क ेनए िाषंंंपंरि टंंपं ि ेचीन को भािी नकुिान हो
िकिा ह ै औि भािि िमिे आरियान दशेो ं को फायदा
होगा। वरैंंशक अथंष रवशरेजंंो ंका यह भी मि ह ैरक भािि
औि अमरेिका क ेबीच लगािाि बढिंा हआु वयंापाि टंंपं के
नए कायंषकाल मे ंऔि बढनंा िभंारवि ह।ै रवतं ंवरंष 2023-
24 मे ं किीब 120 अिब डॉलि मलूयं की वसंंओु ं का
रंंिपकंंीय वयंापाि हआु था। वरंष 2024 मे ंिनविी ि ेिनू के
बीच अमरेिका भािि का िबि ेबडंा वयंापारिक भागीदाि
बनन े क े िाथ-िाथ भािि क े रलए अमरेिका रनयांषि के
रलए िबि े बडं े बािाि िबि े पंमंखु रनयांषि क े रपं में

िखेारंकि हो िहा ह।ै रपछल े वरंष भी अमरेिका क े िाथ
वयंापाि ििंलुन भािि क ेपकं ंमे ंिहा ह ैऔि यह अरधशरे
35.3 अिब डॉलि संिं पि ह।ै रवकािशील दशेो ं की
अनिुधंान एव ंिचूना पंरंाली (आिआईएि) िरहि अनयं
नई अधयंयन रिपोटंंो ं मे ं कहा िा िहा ह ै रक टंंपं क े नए
कायंषकाल मे ंभािि क ेरलए चनुौरियो ंक ेबीच मौक ेरदखाई
द े िह े है।ं टंंपं क े पहल े शािन काल मे ं भािि चीन के
रखलाफ िखिंी का फायदा नही ंउठा िका था। ऐि ेमे ंटंंपं
िंंािा अमरेिकी पंशंािन की बागडोि िभंालन ेक ेबाद भािि
न ेबहआुयामी िरनीरि पि आग ेबढनंा शरु ंकि रदया ह,ै
रििि ेएक ओि अमरेिका मे ंरनयांषि बढ ंिक,े वही ंदिूिी
ओि वरैंंशक रनयांषि मे ंभी ििे बढिं रमल िक।े रनरंंिि
रपं ि ेभािि क ेिंंािा अमरेिका क े वयंापक रहि मे ंकछु
उतपंादो ं ि े शलुकं घटाए िान े ि े भािि को अमरेिका में
रनयांषि क े अरधक मौक े पंंापिं होगं।े भािि मे ं अमरेिकी
िािदिू एरिक गाििटेी न ेकहा ह ै रक टंंपं क ेआगमन िे
भािि औि अमरेिका क े आरथंषक रिशिं े औि अरधक
मिबिू होगं।े ऐि ेमे ंटंंपं की आरथंषक चनुौरियो ंक ेबीच भी
भािि क े रलए आरथंषक मौक ेउभि कि रदखाई द े िह ेहै।ं
खाििौि पि टंंपं न े भाििीयो ं को बडंी िाहि का एलेान
किि ेहएु कहा रक एच-1बी वीिा बदं नही ंहोगा, सयंोरंक

इि िमय अमरेिका को अचछं ेपंंोफशेनलिं की िरिंि ह।ै
रन:िदंहे टंंपं का रखं औि टंंपं की नीरि ि ेभािि क ेरलए
अमरेिका क ेिाथ रंंिपकंंीय वयंापाि बढंान ेऔि अमरेिका के
िहयोग ि े भािि को चीन पलंि वन क े रपं मे ं दरुनया
वरैंंशक वयंापाि मे ं ििेी ि े उभिन े का मौका भी रमल
िकिा ह।ै चीन मे ंमनैयंफूसैचंरिगं किन ेवाली कई रवदशेी
कपंरनया ंभी भािि का रखं कि िकिी हं।ै भािि को अब
िक चीन पलंि वन िरनीरि अपनान ेमे ंअब िक िीरमि
फायदा ही रमला ह।ै टंंपं क ेनए कायंषकाल मे ंयह फायदा
बढिं ेहएु रदखाई द ेिकगेा। शरुआंि मे ंही भािि-अमरेिका
क ेिाथ मसुिं वयंापाि िमझौि े(एफटीए) को अरंिम रपं
दकेि लाग ू रकए िान े की िभंावना ह।ै इिि े भािि-
अमरेिका वयंापाि बढंगेा। भािि अमरेिका मे ंरनयांषि बढंािे
हएु वरैंंशक आपरूिंषकिांष दशे क ेरपं मे ंभी आग ेबढिंा
हआु रदखाई द ेिकगेा। इन िबक ेिाथ-िाथ मोदी औि
टंंपं क ेबीच हाउडी मोदी ि ेनमसंं ेटंंपं िक क ेरमतंिंा के
बहआुयामी अधयंाय भािि-अमरेिका वयंापाि को बढंान ेमें
मददगाि होगं।े इिमे ंकोई दो मि नही ंह ैरक रिन कंंतेंंो ंमें
चीन अमरेिका को पंमंखुिा ि ेरनयांषि कििा ह,ै उनम ेिे
कई कंंतेंंो ंमे ंभािि अपना रनयांषि ििलिा ि ेबढंा िकिा
ह।ै इन कंंतेंंो ं मे ं इलसेटंंंॉरनसिं, इलरेंसटंकंल उपकिर,
मोबाइल फोन, फुटवीयि, टेसंिटाइल औि गामंंेंटंि,
फनंंीचि औि घि क े ििावटी िामान, वाहनो ं क े कल
पिुंं,े रखलौन ेऔि ििायन आरद शारमल है।ं इि परिपंंकेंंयं
मे ंभाििीय रनयांषिको ंको अमरेिका बािाि मे ंपहुचं बढंाने
क े रलए वरंष 2025-26 क े बिट मे ं एसिंपोटंष पंमंोशन
रमशन अहम भरूमका रनभाएगा। इि रमशन औि माकंंरेटगं
पंंोतिंाहन ि ेरनयांषिको ंको अमरेिका क ेरवरभननं भागो ंमें
आयोरिि पंदंशंषरनयो ं मे ं शारमल होन े औि अमरेिका में
रनयांषि योगयं नए उभिि ेकंंतेंंो ंकी िभंावनाओ ंका दोहन
किन ेमे ंमदद रमलगेी। 

इि िमय िब डोनॉलडं टंंपं अपन ेनए कायंषकाल में
अमरेिका को नए रिि ेि ेगढनं ेक ेरलए चीन, कनाडा व
मकैसंिको पि शलुकं लगान ेकी घोररा क ेिाथ आग ेबढं ेहैं
औि भािि न ेटंंपं क ेटरैिफ वाि को िमझि ेहएु अमरेिका
क ेवयंापक रहि वाल ेउतपंादो ंपि शलुकं मे ंउपयसुिं कमी
की िरनीरि अपनाना शरु ं की ह,ै वह भािि क े रलए
लाभपंदं होगी। ऐि ेमे ंअमरेिका को अरधक रनयांषि बढंाने
औि चीन पलंि वन क ेमदंंनेिि वरैंंशक संिं पि अरधक
रनयांषि क े मौक े भािि की मठुंंी मे ं आि े हएु रदखाई दे
िकेगं।े हम उममंीद किे ं रक टंंपं क ेिंंािा िो नई आरथंषक
इबािि रलखी िा िही ह,ै उिि े भािि-अमरेिका के
आरथंषक रिशिंो ंका नया दौि आग ेबढंगेा। 

टैवरफ वार मे ्भारत के वलए अवसर

अमेररका के वय्ापार घाटे मे्
भारत की रिसस्ेदारी रसरफ् 36
अरब डॉलर रिी िै। अमेररका
को रजन देशो ्से सबसे जय्ादा
वय्ापार घाटा िोता िै उस रलसट्
मे ्भारत 9वे ्क््म पर िै।
गौरतलब िै रक ट्ं्प भारत की
ओर से अमेररकी प््ोडकट् पर
बिुत जय्ादा टैररर लगाने की
रशकायत करते िुए भारत पर
भी टैररर लगाने की धमकी दे
चुके िै।् ऐसे मे ्भारत ने भी इस
बात को समझा िै रक ट्ं्प एक
िाथ से लेने व दूसरे िाथ से देने
मे ्रवश््ास करते िै।् अतएव
भारत ने ट्ं्प के टैररर से बचने
के रलए देखते िी देखते अपने
यिां कुछ अमेररकी सामान पर
टैररर कम करना शुर ्कर
रदया िै। भारत-अमेररका के
बीच आरथ्िक संबंधो ्का 
नया पररदृशय् उभरकर 
रदखाई दे रिा िै। 

हा
अर्थव्यवस्रा

डॉ.जयंतीलाल भंडारी

(लेखक ख्याि अर्थशास््््ी है्, ये उनके अपने तिचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

उपचुनाव मे ्फज््ी वोट
वमल्कीपुर उपचुनाव मे् राय पट््ी अमानीगंज
मे् रज््ी वोट डालने की बात अपने मुँह से
कहने वाले ने साफ् कर वदया है वक भाजपा
सरकार मे् अवधकारी वकस तरह से धांधली
मे् वलप्त है। कोई सबूत चावहए क्या? 

-अनिलेश यादव, सपा सांसद

पववत्् संगम मे ्सन्ान
प््यागराज महाकुंभ मे् आज पववत्् संगम मे्
स्नान के बाद पूजा-अच्षना का परम
सौभाग्य वमला। मां गंगा का आशीव्ाषद
पाकर मन को असीम शांवत और संतोर
वमला है। उनसे समस्् देशवावसयो् की
सुि-समृव््ि, आरोग्य और कल्याण की
कामना की। हर-हर गंगे!

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

‘मंगल सेवा’ का संकलप् 
यह अत्यंत हर्ष का ववरय है वक मेरा बेटा
जीत और बहू वदवा अपने वैवावहक जीवन
की शुर्आत एक पुण्य संकल्प से कर रहे
है्। दोनो् ने प््वत वर्ष 500 वदव्यांग बहनो् के
वववाह मे् प््त्येक बहन के वलए 10 लाि का
आव्थषक सहयोग कर ‘मंगल सेवा’ का
संकल्प वलया है। 

-गौतम अदाणी, उद््ोगपनत

जीवन की तरह है वय्वसाय
व्यवसाय, जीवन की तरह, ववश््ास,
साझेदारी और जोविम लेने की भूि पर
चलता है। शोले वसर्फ एक वरल्म नही्, यह
दोस््ी, साहस और सभी बाधाओ् के
विलार लड्ने का एक सबक है।

-अनिल अग््वाल, उद््मी
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रायपुर। छतंंीसिढं और मधंय भारत
में गरयल एसंटेट के कंंेतंं में अिंंणी बंंांड
गसंघागनया गबलंडकॉन को हगंषयत
अरबन गसटी में आयोगजत पंलॉट मेला
से रानदार पंंगतगंंिया गमली है। हगंषयत
अरबन गसटी ने राजिानी रायपुर में
गरयल एसंटेट गनवेरकों के बीच एक
लोकगंंपय डेसंसटनेरन बनकर अपना
संथान मजबूत गकया है। इस पंलॉट
मेला में 80% से अगिक पंलॉटंस बुक
और सोलंड हो चुके हैं। अब, हगंषयत
अरबन गसटी के कंलोगजंि फेसंट में
गसफंक 20 पंलॉटंस बाकी हैं। 7 से 9
फरवरी 2025 तक चलने वाले इस
फेसंट में रागमल होकर आप भी
अपनी पसंदीदा जिह पर पंलॉट बुक
कर सकते हैं और उन भागंयराली
िंंाहकों में रागमल हो सकते हैं
गजनंहोंने गसंघागनया गबलंडकॉन के इस
रानदार पंंोजेकंट को अपना नया
आगरयाना बनाने के गलए चुना है।
रायपुर रहर के केंदंं में संसथत हगंषयत
अरबन गसटी गरंि रोड नं.-1, डी-माटंय
के सामने, रायपुरा में संसथत है। यहां

1000-3000 विंयफुट के पंंीगमयम
रेगजडेंगरयल पंलॉटंस गकफायती
कीमतों पर उपलबंि हैं, जो एक
रानदार रहरी जीवन और आिुगनक
सुगविाओं के साथ आते हैं।
गसंघागनया गबलंडकॉन ने इस पंंोजेकंट
के जगरए िंंाहकों को एक लकंजंरी
जीवन का अनुभव पंंदान गकया है।
िंंाहकों के रानदार गरसंपांस पर
गसंघागनया गबलंडकॉन के सीएमडी
सुबोि गसंघागनया और एमडी हगंषयत
गसंघागनया ने आभार वंयकंत गकया।
उनंहोंने ‘िनंयवाद छतंंीसिढं’ के साथ
अपने िंंाहकों का िनंयवाद करते हुए
कहा गक गसंघागनया गबलंडकॉन ने
गरयल एसंटेट में कई सफल पंंोजेकंटंस
पूरे गकए हैं, जहां हजारों पगरवार
खुरहाल जीवन जी रहे हैं।

हर्षित अरबन रिटी मे्
क्लोरजंग फेस्ट 7 िे 

देर में सोने की मांि 2024 में 802.8 टन रही
2025 में 700-800 टन रहने का अनुमान

एजेंसी : मुंिई

गवशंं संवणंय पगरषद (डबंलंयूजीसी) की बुिवार
को जारी गरपोटंय के अनुसार, देर में 2024 में
सोने की मांि 802.8 टन रही, जबगक 2023 में
यह 761 टन थी। सोने की मांि का कुल मूलंय
2024 में 31 पंंगतरत बढंकर 5,15,390 करोडं
रंपये हो िया। 2023 में यह 3,92,000 करोडं
रंपये था। 

डबंलंयूजीसी के कंंेतं ंीय मुखंय कायंयकारी
अगिकारी (भारत) सगचन जैन ने कहा,  2025
के गलए हमारा अनुमान है गक सोने की मांि
700-800 टन के बीच रहेिी। उमंमीद है गक
रादी-बंयाह से जुडंी खरीदारी से सोने के
आभूषणों की मांि में सुिार होिा बरतंंे कीमतों
में कुछ हद तक संसथरता आए। िौरतलब है गक
2024 में सोने की कीमत गरकॉडंय ऊंचाईयों तक
पहुंच िई थी। अगखल भारतीय राफा संघ के
अनुसार, आभूषण गविेंंताओं व खुदरा
गविेंंताओं की मजबूत मांि के         बीच
मंिलवार को राषंंंंीय राजिानी में सोने की
कीमतों में लिातार पांचवें कारोबारी सतंं में तेजी
जारी रही। और यह 500 रंपये बढंकर 85,800
रंपये पंंगत 10 िंंाम के नए गरखर पर पहुंच िई। 

देश मे् सोिे की मांग आयात शुल्क मे् कमी और शादी-ब्याह व त्योहारो्
से संबंनित खरीदारी से 2024 मे् सालािा आिार पर पांि प््नतशत
बढ्कर 802.8 टि हो गई। 2025 मे् इसके 700-800 टि के बीि रहिे
का अिुमाि है। 

एकंससस िैंक का कैंसर अनुसंधान व
िेखभाल से जुडंी पहलों को समरंथन

रायपुर। भारत मे् निजी क््ेत्् के सबसे बड्े बै्को् मे् से एक,  एस्कसस बै्क िे
भारत मे् कै्सर अिुसंिाि और रोगी की देखभाल से जुडी पहलो्  का समि्ाि
करिे के प््नत अपिी प््नतबि््ता दृढ की है। एस्कसस बै्क िे अपिी  सीएसआर
प््नतबि््ता के अंग के र्प मे्, भारत मे् तीि प््नतन््ित कै्सर  संथ्िािो् - टाटा
मेमोनरयल से्टर के तहत िेशिल कै्सर न््गड (एिसीजी),  इंनडयि कै्सर
सोसाइटी (आईसीएस) और से्ट जूड इंनडया िाइल्डकेयर से्टस्ा के  साि
साझेदारी की है, तानक ऑन्कोलॉजी मे् भारत की नडनजटल क््मताओ् का  निम्ााण
नकया जा सके, कै्सर देखभाल की पहुंि बढ्ाई जा सके, कै्सर के  शुर्आती
निदाि और उपिार के बारे मे् जागर्कता बढ्ाई जा सके और कै्सर
अिुसंिाि और िवोन्मेर को आगे बढ्ाया जा सके।

डॉ. सधतंदर सरताज ने ‘इंक रीधडबि:
द राइटस्य िेस्टटवि 2025’ मे् अपनी

साधहस्तयक यात््ा की शुर्आत की
रायपुर। सूफी संिीत के
महान उसंंाद डॉ. सगतंदर
सरताज ने इंफोगसस
पगरसर में आयोगजत
नोवेल बंच के तीसरे
राइटसंय फेसंसटवल 2025,
इंकरीगडबल में अपनी नवीनतम
कगवता सुनाकर सागहतंय उतंसव के

साथ अपनी यातंंा रुरं की।
इस आयोजन में रहर के
सागहसंतयक जित के
गदगंिजों के साथ बातचीत
करते हुए, डॉ. सरताज ने
अपनी कावंयातंमक रचनाएँ

साझा कीं, जो उनंहोंने इस वषंय की
रुरंआत में गलखी थीं।

दिजनेस साइट

इस वर्य सोना 85,800
र्पए प््धत 10 ग््ाम पहुंचा
इस वर्ा सोिा 6,410 र्पये या 8.07
प््नतशत िढ्कर 85,800 र्पये प््नत 10
ग््ाम पर पहुंि गया जो एक जिवरी
को 79,390 र्पये प््नत 10 ग््ाम िा। 
डब्ल्यूजीसी की थ्वण्ा मांग र्झाि,
2024 नरपोट्ा मे् कहा गया नक िौिी
नतमाही (अक्टूबर-नदसंबर) के दौराि
मांग 265.8 टि पर स्थिर रही, जो
2023 की इसी अवनि मे् 266.2
टि के समाि है। आभूरणो् की मांग
2024 मे् दो प््नतशत घटकर 563.4 टि
रह गई जो 2023 मे् 575.8 टि िी। वही्
2024 मे् सोिे का आयात िार प््नतशत
घटकर 712.1 टि रह गया। यह 2023
मे् 744 टि िा। 

सोने मे् मजबूत धनवेश मांग
इसके अलावा, यह अिुमाि है नक सोिे मे् मजबूत निवेश मांग
का र्झाि जारी रहेगा। खुदरा निवेशक गोल्ड ईटीएफ,
नडनजटल गोल्ड और नसक््ो् व बार मे् र्नि नदखा रहे है्। इस
बीि, नवश्् स््र पर 2024 मे् सोिे की मांग काफी हद तक
स्थिर रही। यह 2023 की तुलिा मे् एक प््नतशत मामूली वृन््ि
के साि 4,974 टि रही । 

किस्य बाय र्पा ने धकया नए उत्पाद
‘ड््ाई धिट किेक्शन’ का अनावरण

जयपरु। भारत की पंमंखु होगजयरी
बंंाडं रपंा एडं कपंनी गलगमटडे के
तहत ‘कलसंय बाय रपंा’ न ेहाल ही
में डंंाई गफट कलेकंरन
लाचं गकया, जो एथलीजर
वयेर की नई रेजं क ेरपं में
एक नया दृगं ंिकोण पेर
करता ह।ै यह कलकेरंन
डायनगेमक ‘पलंशेयंोर’ रेजं
का गहसंसा है, गजसे कमंफटंय,
परफॉमंंेसं और सटंाइल का सही
गमशंंण पंंदान करने के गलए
गडजंाइन गकया िया है। इसके
माधयंम स ेयह कलकेरंन हर गदन के
अनभुव को खास बनान ेका उदंंशेयं

रखता ह।ै यह डंंाई गफट कलकेरंन
गवरषे रपं स े आज क े सगंंिय
जीवनरैली के उपभोकंताओं के

गलए तयैार गकया िया ह।ै
उचंं िुणवतंंा वाले
पॉगलएसटंर और इलासटंने-
आिागरत सामिंंी स ेगनगमंयत,
यह पहनावा चाहे
वकंकआउट क ेदौरान हो या

आराम से काम करते हुए,
असािारण आराम पंदंान करता ह।ै
इसक े एिंंोनॉगमक गडजंाइन और
परफकेटं गफट की गवरषेता इसे
ररीर क ेसाथ आसानी स ेमवू करने
लायक बनाती ह।ै

150 उत्पादो् के धिए गुणवत््ा अनुपािन हुआ अधनवाय्य 
एजेंसी :नई दिलंली

सरकार ने घरेलू उपकरणों से लेकर औदंंोगिक
सामागं ंियों समेत 150 उतंपादों के गलए िुणवतंंा
अनुपालन को अगनवायंय गकया है। इस पहल का मकसद
कडंी सुरकंंा के साथ पंंदरंयन मानदंड को सुगनगंंित
करना है। भारतीय मानक बंयूरो (बीआईएस) ने कहा गक
उसने बेहतर जािरंकता के उदंंेशंय से 150 से अगिक
उतंपादों को पहले ही सूचीबदंं कर गलया है। इन अगनवायंय
मानकों का दायरा अलि-अलि पंंवतंयन गतगथयों के साथ
गवगभनंन कंंेतंंों तक बढंाया िया है। बीआईएस इन आदेरों
के गंंियानंवयन की गनिरानी करेिा। सूची में वैकंयूम
कंलीनर, संटेनलेस संटील के बतंयन और मागलर करने
वाले उपकरणों सगहत गवगभनंन उतंपाद रागमल हैं।
फनंंीचर उदंंोि में, गवगनमंायताओं को ‘बंलॉक बोडंय’,
पंलाईवुड और लकडंी के फंलर दरवाजे जैसे उतंपादों के
गलए िुणवतंंा मानदंडों का पालन करना होिा। 

उत्पादो् की संख्या बढ्कर 732 से अधिक
गुणवत््ा नियंत््ण आदेश के तहत उत्पादो् की संख्या 2014
मे् 106 से बढ्कर अक्टूबर, 2024 तक 732 से अनिक हो
गई है। यह कदम कम गुणवत््ा वाले आयात पर अंकुश
लगाते हुए घरेलू नवनिम्ााण मािको् को बढ्ािे की भारत
की व्यापक रणिीनत के अिुर्प है।
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ने के सही तरीके से भी सव्सथ् रहा जा
सकता है? कय्ा सही तरीके से सोना

अचछ्े सव्ासथ्य् की गारंटी है? इन रोनो्
सवालो ्का जवाब है, हां। कवशेषज्् कहते है्
कक अचछ्ी नीर् लेना सव्सथ् रहने का 
कवज््ान है। 
सही ढंग से सोने के फायदे: कवशेषज्् सोने
के तौर तरीको ्पर लंबी जांच पड़ताल के बार
इस कनषक्ष्म पर पहुंचे है ् कक सोने का सही
तरीका और आरते ्न केवल हमारी नीर् की
गुरवत््ा बढ़ा्ती है ् बकल्क ये हमारे समग््
सव्ासथ्य् पर भी गहरा असर डालती है।् सही
तरीके से सोना शारीकरक और मानकसक
सव्ासथ्य् की गारंटी है। सही तरीके से सोने मे्
ही वो सारी गकतकवकधयां सुचार ्रप् से संपनन्
होती है,् जो हमारे सोते समय हमारा शरीर
करता है। अगर हम सही तरीके से सोते है ्तो
सही ढंग से हमारी मांसपेकशयो ् की मरमम्त
होती है। सही ढंग से करकवरी होती है, सही
ढंग से सोने पर हमारे शरीर की कोकशकाएं
जय्ारा सव्सथ् और सक््कय रहती है।् इन सब
बातो ् का समग््ता मे ् हमारी सेहत पर
सकारातम्क असर पड़ता है। इसकलए सही
तरीके से सोना अचछ्े सव्ासथ्य् की गारंटी है।
कयंा है सोने का सही तरीका: सोने की सही
मुद््ा हमारी रीढ़ की हि््ी को प््ाकृकतक
अवसथ्ा मे ् बनाए रखती है, जो कक हमारे
सेहतमंर रहने का एक बड़ा आधार होती है।

रीढ़ की हि््ी अगर प््ाकृकतक अवसथ्ा मे ्रहती
है, तो इससे हमारा शरीर तनावमुकत् रहता है।
सही ढंग से सोने के तरीके मे ्इस बात का भी
महतव् होता है कक हम कजन गद््ो ्और तककयो्
के साथ सोते है,् वो कैसे है?् सोने के कलए
ऐसा गद््ा होना चाकहए, जो न जय्ारा सखत् हो
और न ही बहुत मुलायम। साथ ही तककया
गर्मन और रीढ़ की सीध मे ्होना चाकहए। अब
जानते है ्सोने की सही मुद््ाओ ्के बारे मे।्
बाई ंकरिट सोना: कवशेषज््ो ्का मानना है
कक अगर हम बाई ्करवट सोते है ्तो यह हमारे

पाचनतंत्् के कलए बहुत
लाभकारी होता है। इस
मुद््ा मे ्सोने से एकसकडटी
कम होती है। रकत्प््वाह
मे ् सुधार होता है।
गभ्मवती मकहलाओ ् को
तो कवशेषकर बाई्
करवट ही सोना चाकहए।
दाई ं करिट सोना:
सोने की यह भी मुद््ा
आरामरायक है, लेककन

अगर लंबे समय तक राई ् करवट पर सोया
जाए तो पेट और करल के बीच रबाव बढ़
सकता है। इसकलए सव्ासथ्य् कवशेषज्् राई्

करवट सोने को सही नही ्मानते। कजनह्े ्करल
की बीमारी हो उनह्े ् तो खासतौर पर राई्
करवट सोने से बचना चाकहए।
जमीन पर या पलंग पर: जमीन पर सोना
रीढ़ को सीधा रखने मे ्मररगार होता है। यह
शरीर को बेहतर समथ्मन रेता है। लेककन इसमे्
एक समसय्ा रहती है, खासतौर पर सकर्मयो ्मे्
जमीन पर सोने से सर््ी लग जाती है और
जोड़ो ्मे ्रर्म जैसी समसय्ा पैरा हो जाती है।
यकर लकड़ी का सखत् पलंग है तो सोने के
कलए वह भी सही रहता है। बस सोने का सही
गद््ा होना जरर्ी है ताकक वह शरीर को सपोट्म
भी रे और आरामरायक भी रहे। अगर ये रोनो्
बाते ् है ् तो लकड़ी के पलंग पर सोना ही
बेहतर कवकलप् है। 
कैसे कपड़े पहन कर सोएं: कनक््ित रप् से
आरामरायक और ढीले कपड़े पहन कर
सोना चाकहए। यह बेहतर नीर् और सव्ासथ्य्
के कलए अचछ्ा कवकलप् है। यह भी धय्ान रखे्
कक रात मे ् सूती कपड़े पहन कर ही सोएं।
कपड़्े बहुत कफट भी नही ्होने चाकहए। इससे
तव्चा और रकत् प््वाह मे ्बाधा पड़ती है, जो
कक हमारे सव्ासथ्य् के कलए सही नही ्है। *

सो

जन अभी 40 पल्स का हुआ भी
नही ्था कक उसने महसूस ककया कक
आजकल उसके पैरो ् मे ् हलक्ी
सूजन रहने लगी है। शरीर मे ् हर

वकत् थकान सी रहती है, थोड़ा् सा चलते-कफरते
ही सांस फूलने लगती है और धड़क्न तेज हो
जाती है। एक करन अचानक वह चलते-चलते घर
मे ् ही कगर पड़ा्। असप्ताल मे ् चेकअप के रौरान
पता चला कक उसे कंजेकस्टव हाट्म फेलय्ोर हुआ था।
डॉकट्र ने इलाज के रौरान बताया कक उसे अपने
जीवनशैली मे ्पकरवत्मन, शारीकरक सक््कयता और
एकस्रसाइज के साथ-साथ डाइट मे ्भी पकरवत्मन
करना होगा। बार मे ् कफटनेस एकस्पट्म ने उसे
अपनी काकड्ियोवैसक्ुलर हेलथ्, बोन डेक्सटी मेट्ेन
करने, मसलस् की इलाकस्टकसटी और सट्््ेथ् के कलए
रककंग यानी बैक-पैक वॉककंग करने की सलाह री।
इससे उसे काफी फायरा हुआ। कफकजकल
एकक्टकवटी और वेट कलकट्टंग की प््ैकक्टस ने न
केवल उसका बॉडी वेट सही मेट्ेन ककया बकल्क
कंजेकस्टव हाट्म फेलय्ोर की कंडीशन को बहुत हर
तक करवसम् भी ककया। इतना ही नही ्अब उसे मेट्ल
सट्््ेथ् भी महसूस होती है।
क्या होिी है रशकंग
रककंग की शुरआ्त आम््ी ट््ेकनंग से हुई है, कजसमे्
‘रक’ या ‘रकसैक’ शबर् का अथ्म है बैक-पैक।
प््थम कवश्् युद्् से पहले, सैकनक अपना सारा
सामान और कपड़्े, डंडो ्से बने बंडलो ्मे ्ढोते थे।
20वी ्सरी की शुरआ्त मे,् सैकनको ्ने रकसैक मे्
अपनी पीठ पर सामान ढोने का प््कशक््र कलया।
अब इसी की तज्म पर रककंग इन करनो ् ट््ेड् मे ् है।
कफटनेस एकस्परस््म के साथ-साथ वेलनेस गुर ्भी
इसे सजेसट् कर रहे है ् कय्ोक्क यह कफकजकल के
साथ मेट्ल हेलथ् को भी फायरा पहुंचाती है। इसमे्
आपको पीठ पर बैग लारकर वॉक करना होता है।
ईजी होिी है एक्सरसाइज
बैक-पैक वॉककंग यानी रककंग कोई टफ
एकस्रसाइज नही ्होती है। आप वॉक कर सकते है्
तो आप रक भी कर सकते है।् सबसे अचछ्ी बात
यह है कक आप अपनी लाइफ मे ् डेली रट्ीन को
बाकधत ककए कबना रककंग कर सकते है।् इसमे्
केवल आपको अपना सामान भरा बैक-पैक लेकर
वॉक करना है। आप अपने बैक-पैक के साथ
ग््ॉसरी सट्ोर जाएं या सबज्ी लेने जाएं या कफर
अपने ऑकफस जा सकते है।्

रशकंग के िायदे है् कई
अमेकरका की यूकनवकस्मटी ऑफ कवसक्ांसीन
कमलवॉकी मे ् करहैकबकलटेशन साइंसेज की प््ोफेसर
जेकनफर अल्म बोयम कहती है,् ‘रककंग से आपकी
सट््े््थ और सट्ेकमना बढ़त्ी है। मसक्ुलर
इलाकस्टकसटी और मजबूती भी बढ़त्ी है। इससे
आपकी आउटडोर कफकजकल एकक्टकवटी तो होती

ही है, ब््ेन एकक्टकवटी भी बढ़त्ी है। यह मेट्ल हेलथ्,
सल्ीप और बल्ड प््ेशर के कलए भी फायरेमंर है।
इस एकस्रसाइज के कलए न तो आपको अलग से
कोई उपकरर खरीरना है न कोई एकस्ट््ा खच्म
करना होता है।’
िीरे-िीरे बढ्ाएं बैक-पैक का वेट
रककंग करने के कलए आप घर से कोई भी सामान
अपने बैक-पैक मे ्रख सकते
है।् यह सामान ककताबे,् पानी
की बोतल आपका लैपटॉप
कुछ भी हो सकता है या कफर
ग््ॉसरी सट्ोर से खरीरा गया
सामान भी हो सकता है। हां,
इसका वजन इतना ही हो
कजतना आप आसानी से उठा
पाएं। धीरे-धीरे अभय्ास के
मुताकबक आप इस वजन को
बढ़ा् भी सकते है।्
इंप््ूव होिा है बॉडी पोश््र
कफकजकल थेरेकपसट् लारा हेइमैन कहती है ् कक
रककंग से आपके पॉि््र, बॉडी बैलेस् और

सट्ेकबकलटी मे ् भी सुधार होता है। रककंग आपकी
पीठ को मजबूत बनाती है, कजससे आपको थोड़ा्
सीधा खड़्े होने मे ्भी मरर कमल सकती है। जब
आप बैक-पैक पहनते है,् तो आपकी ऊपरी
ट््ेपेकजयस मांसपेकशयो,् कंधो ्और ऊपरी पीठ की
मांसपेकशयो ् को सक््कय होना पड़त्ा है। यह उन
लोगो ् के कलए वास््व मे ् मररगार हो सकता है,
कजनकी ऊपरी पीठ की मांसपेकशयां कमजोर है ्और

पॉि््र खराब है। अगर
आप डेसक् जॉब करते है्
तो आपको रककंग के
लाभ बहुत जलर्ी
करखने लगेग्े। आपकी
पीठ पर बंधा हुआ सारा
वजन कसफक् आपके
ऊपरी शरीर को एकक्टव
नही ् करता, यह आपके
पैरो ् और कोर को भी
एकक्टव कर रेता है। जब

आपकी पीठ पर वजन पड़त्ा है तो यह आपके कोर
को भी सक््कय करते है,् जो आपके शरीर को कस्थर
करने का काम करता है, कजससे यह पूरे शरीर की
कसरत बन जाती है। *

रागुकलयन-बैरी कसंड््ोम
बचाव के कलए सावधानी है जर्री

गुकलयन-बैरी कसंडंंोम या जीबीएस एि नंयूरोलॉकजिल बीमारी है, कजससे
महाराषंंंं में िई लोग संकंंकमत हो चुिे हैं। इस बीमारी िे होने िे
िारण, इसिे लकंंण, इलाज और जरंरी साविाकनयों िे बारे में
एकंसपटंद डॉकंटर िे बहुत यूजिुल सजेशंस यहां कदए जा रहे हैं।

बरिे् साविाशनयां
रककंग करने वालो् को लारा हेइमैन सुझाव रेती है् रक
सबसे पहले आप इस बारे मे् सोचे् रक आप रबना विन
के रकतनी रेर तक चल सकते है्? अपने रक्स के रलए
उस समय को आधा कर रे्। उराहरण के रलए, अगर
आप आराम से 30 रमनट तक चल सकते है् तो 15 रमनट
के रलए रक्स करने का प््यास करे्। हेइमैन कहती है्
रक िैसे-िैसे आपकी भुिाओ्, कंधो्, कूल्हो् और पीठ
की मांसपेरियां मिबूत होती िाएंगी। इससे आप धीरे-
धीरे अपने रक्स का भार, रूरी और ऊंचाई बढ़्ा सकते है्।
हेइमैन एक ऐसा बैग चुनने की सलाह रेती है्, रिसमे्
छाती और कमर रोनो् के रलए पट््ा यानी स्ट््ैप हो तारक बैग का विन आपके ऊपरी िरीर
पर समान र्प से पड़्े। यह एक लाइफ िैकेट की तरह रफट होना चारहए।

सबगोल या साइकलयम हसक् एक प््ाकृकतक औषकध
है, जो पल्ांटागो ओवाटा नामक पौधे के बीज से

हाकसल होती है। इस बीज का बाहरी कहसस्ा कजसे भूसी कहते
है,् ररअसल यही इसबगोल की भूसी होती है, कजसे आमतौर
पर पेट की कवकभनन् समसय्ाओ ्के कलए इस््ेमाल ककया जाता
है। यह भूसी फाइबर का बहुत समृद्् स््ोत होती है। इसबगोल
का उपयोग पाचन से संबंकधत समसय्ाओ ्के कलए भारत मे्
हजारो ् साल से हो रहा है। इसबगोल को आयुव््ेकरक और
प््ाकृकतक कचककतस्ा मे ् चमतक्ाकरक जड़ी के रप् मे ् जाना
जाता है। आयुव््ेकरक ग््ंथो ्मे ्भी इसका उलल्ेख कमलता है।
भारत मे ्इसबगोल का इस््ेमाल सकरयो ्से होता रहा है और
प््ाचीनकाल से ही इसबगोल की रुकनया के रूसरे रेशो ्मे ्भी
काफी मांग रही है, इसकलए राजसथ्ान, गुजरात और मधय्
प््रेश जैसे राजय्ो ्मे ्बड़े पैमाने पर इसकी खेती होती है। भारत
इसबगोल का रुकनया का सबसे बड़ा कनया्मतक है। यह एक

तरह की घुलनशील फाइबर है, जो आंतो,् हर्य और समूचे
पेट के सव्ासथ्य् के कलए रामबार मानी जाती है। इसबगोल की

भूसी को पावडर, रानो ्या कैपस्ूल के रप् मे ्भी कलया जा
सकता है।
सेिन से होने िाले फायदे: इसबगोल कवशेषकर अपने
भरपूर फाइबर और पाचन सुधारक गुरो ्के कारर पूरी रुकनया
मे ्मशहूर है।  
4यह कबज्, रस्् और गैस की समसय्ा को रूर करती है।
4यह बल्ड शुगर लेबल को कनयंक््तत करती है।
4बैड कोलेसट्््ॉल को कम करती है और गुड कोलेसट्््ॉल को

बढ़ाती है।
4करल के सव्ासथ्य् के कलए फायरेमंर है।
4यह एकसकडटी से बचाती है।
4यह आंतो ्की रीवारो ्को मजबूत करती है। साथ ही यह

इकरटेबल बाउल कसंड््ोम के लक््रो ्को कम करती है।
4यह पानी को सोख लेती है, कजससे मल नरम हो जाता है

और पेट साफ रहता है।
4यह हलक्ा और ठंडक प््रान करने वाला है, साथ ही यह

कपत््, वात और कफ के असंतुलन को ठीक करता है। *

पाचन रखे दुर्स््
इसबगोल की भूसी

कंया आपिो पता है सोने िा सही ढंग कंया है? किन मुदंंाओं में सोना संवासंथंय िे
कलए लाभिारी होता है? जमीन में सोना सही होता है या पलंग पर? इनिे जवाब

जानिर आप सोने िा सही तरीिा जान लेंगे और इससे संवसंथ रहेंगे।

स्वास्थ्य को सुधारता है
सोने का सही तरीका

छले कुछ करनो ्मे ्महाराष्््् मे ्गुकलयन
बैरी कसंड््ोम के मामले तेजी से बढ़्

रहे है।् खासतौर पर पुरे ्मे ्इसके कई मामले
सामने आए है।् इन पंकक्तयो ् के कलखे जाने
तक इसके संक््मर से सात लोगो ्की संकरगध्
मृतय्ु हो चुकी है और 160 से अकधक लोग
इससे बीमार हो चुके है।् इन वजहो ्से इसको
लेकर लोगो ्के मन मे ्भय वय्ापत् है। ऐसे मे्
कबना डरे हुए आपको गुकलयन बैरी कसंड््ोम के
बारे मे ्जानना-समझना अतय्ंत आवशय्क है
कय्ोक्क इससे बचाव के कलए गुकलयन बैरी
कसंड््ोम के लक््रो ्पर धय्ान रेना और समय
रहते असप्ताल पहुंचना बहुत जरर्ी है। 
क्या है जीबीएस
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम या जीबीएस एक गंभीर
नय्ूरोलॉकजकल बीमारी है, कजसमे ् नसो ् मे्

सूजन आने लगती है। यह बीमारी तब होती है,
जब हमारा इमय्ून कससट्म नसो ्के ऊपर हमला
करना शुर ्कर रेता है। इसमे ्कुछ समय बार
नसो ् मे ् सूजन आने लगती है और शरीर के
अनय् अंगो ्मे ्कमजोरी के साथ रर्म भी होने
लगता है। इसकलए आपको गुकलयन-बैरी
कसंड््ोम के लक््रो ् पर धय्ान रेना बहुत
आवशय्क है और जरा भी संरेह होने पर तुरंत
डॉकट्र से संपक्क करना चाकहए।
लक््णो् पर रखे् नजर
गुकलयन-बैरी कसंड््ोम के लक््रो ्की बात करे्
तो सबसे पहले हाथो ् और पैरो ् मे ् कमजोरी
आनी शुर ्हो जाती है। हाथ और पैर सुनन् होने
लगते है।् हाथ-पैर को कहलाने मे ्करक््त आने
लगती है और यह कमजोरी तेजी से शरीर के
अनय् अंगो ् मे ् भी फैलती है। इसके अलावा
रीढ़ ् की हि््ी मे ् कमजोरी, छाती की
मांसपेकशयो ्मे ्कमजोरी, सांस लेने मे ्परेशानी
होना, जैसे लक््र करखने लगते है।् इसकी
वजह से मरीज को पैराकलकसस यानी लकवा
भी हो सकता है। इस बीमारी मे ्कई बार मरीज
को हाई बीपी या कफर हाट्म अटैक तक आने की

आशंका रहती है, जो घातक हो सकती है।
इसकलए समय रहते लक््रो ् पर धय्ान रेना
बहुत आवशय्क है।
पॉशसबल ट््ीटमे्ट
यह हमारी इमय्ून कससट्म से जुड़ी् बीमारी है,
इसकलए इसका कोई कनक््ित इलाज नही ्है।
लेककन डॉकट्र रो तरह की थेरेपी से मरीज का
इलाज करते है।् इन रो तरह की थेरेपीज मे्
पल्ासम्फेरेकसस और आई.वी.आई.जी.आई
थेरेपी के माधय्म से मरीज का इलाज ककया
जाता है। कुछ मामलो ्मे ्पल्ाजमा थेरेपी और
इमय्ूनोगल्ोकबन थेरेपी की मरर से भी बीमारी
पर कनयंत््र प््ापत् करने का प््यास ककया जाता
है। इसकलए लक््रो ् पर धय्ान रेकर तुरंत
असप्ताल पहुंचना बहुत जरर्ी है और
आपको कुछ सावधाकनयां भी बरतनी जरर्ी
है।् तभी इससे बचाव संभव है।
बरिे् ये साविाशनयां 
4सबसे पहले तो आप जीबीएस के प््मुख

लक््रो ्पर अवशय् धय्ान रे ्यकर शरीर की
मांसपेकशयो ् मे ् कमजोरी लग रही है,
झुनझुनी या सुनन्ता महसूस होती है, तो
इसमे ् जरा भी लापरवाही ना बरते ् और
तुरंत असप्ताल पहुंचे या कफर नजरीकी
डॉकट्र से संपक्क करे।् 

4साफ-सफाई का कवशेष धय्ान रखे,् हमेशा
सव्चछ् पानी कपएं, कजन सथ्ानो ् पर यह
संक््मर फैला है, वहां से रूरी बनाएं। 

4भोजन करने से पहले हाथो ् को अचछ्ी
तरह से धो ले ् और सैकनटाइजर का
इस््ेमाल करे।् *पंंसंंुवत: सेहत फीचसंस

कप

हेल्थ सजेिन
रेखा

घरेलू औषशि / रेखा देिराज

इ

ब सर््ी कम तो हो गई है लेककन अभी भी सुबह-
शाम ठंडी हवाओ ् से बचना जरर्ी है। ऐसे मे्

शरीर को गम्म रखने के कलए आप योगाभय्ास कर सकते
है।् इसके कलए वैसे तो कई महतव्पूर्म आसन है ् जैसे-
पारहस््ासन, उत््ानासन, भुजंगासन, उष््््ासन और
कुंभकासन। लेककन इनमे्
कुंभकासन या पल्ैक् पोज
इसकलए अनय् आसनो ् से
बेहतर है, कय्ोक्क यह मसलस्
की ताकत बढ़ाता है। 
आसन करने की विवि: सही
तरीके से कुंभकासन करने के
कलए सबसे पहले अपनी योगा
मैट पर पेट के बल लेट जाएं।
इस रौरान अपनी हथेकलयो ्को
अपने चेहरे के पास रखे ्और पैरो ्को इस तरह से मोड़े ्कक
पैर की अंगुकलयां जमीन से ऊपर उठ रही हो।् इसके बार
हाथो ् को धक््ा रेकर अपने कनतंबो ् को हवा मे ् ऊपर
उठाएं। धड़ को फश्म के समानांतर रखे ्और इसे तब तक
आगे की ओर खीच्ते रहे,् जब तक कक भुजाएं लंबवत न
हो जाएं और कंधे, कलाइयो ्के ऊपर न आ जाएं। इसके
बार हथेकलयो ्को जमीन पर मजबूती से कटकाएं। कंधो ्की
हक््ियो ्को रीढ़ से रूर फैलाएं और अपनी कॉलरबोन को
सीने से रूर की तरफ खीच्े।् पैरो ्की अंगुकलयो ्को नीचे
की ओर मोड़े ्और टेलबोन को एिड़यो ्की ओर लंबा करे।्
इस रौरान नाक की सीध पर फश्म की तरफ रेखे।्
कुंभकासन या पल्ैक् पोज की
शुरआ्त अधोमुख श््ानासन से
करना चाकहए। 
कुंभकासन करने के फायदे:
यह पेट की मांसपेकशयो ्की शकक्त
को बढ़ाता है। 
4कंधो,् पीठ, कनतंबो ्और जांघो्

को मजबूत बनाता है। 
4वजन घटाने मे ् भी

कुंभकासन मररगार है। 
4पैरो ् की कपंडकलयो ् को यह

आसन मजबूत करता है। 
4शरीर मे ् लचीलापन बढ़ाता

है। कंसंट््ेशन भी बढ़ाता है। 

4इस आसन को करने से सट्््ेस कम होता है। 
4बल्ड सक्कुलेशन कससट्म को सुचार ्बनाता है। 
4यह आसन कहपस् को टोड् करता है। 
कुंभकासन करते समय बरत�ें ये साििावनयां:
कनयकमत कुंभकासन करने के बहुत सारे फायरे है,् लेककन
उन लोगो ्को कुंभकासन करने से बचना चाकहए, कजनह्े्
यहां बताई जा रही शारीकरक परेशाकनयां है।् 

4कजनके घुटनो,् टखनो्
या कोहकनयो ्मे ्रर्म रहता है
या यह आसन करते समय
तेजी से रर्म उठता है। 
4अगर बीपी की समसय्ा
है तो  इसे करने से पहले
डॉकट्र से सलाह ले ले।् 
4अकनद््ा या ककसी तरह
के भी कसररर्म की समसय्ा है
तो यह आसन न करे।् 

4कजन लोगो ्को अकसर चक््र आते है,् उनह्े ्भी इस
आसन से रूर रहना चाकहए। 

4गभ्मवती मकहलाओ ्को यह आसन भूलकर भी नही्
करना चाकहए। 

पहले और बाद म�ें कयंा कर�े:ं कुंभकासन के पहले
शवासन करना चाकहए, कय्ोक्क शवासन करने से
शरीर कवश््ाम की मुद््ा मे ्आ जाता है। कुंभकासन के
बार भी शवासन करना फायरेमंर होता है। अगर
पहली बार कुंभकासन करने जा रहे है,् तो बेहतर
होगा कक ककसी योग प््कशक््क की कनगरानी या रेखरेख
मे ्ही करे।् *

अगर आप बदलते मौसम में मांसपेकशयों में होने वाले ददंद से परेशान रहते हैं तो आपिो डेली
िुंभिासन िा अभंयास िरना चाकहए। इससे आपिी मांसपेकशयां मजबूत बनती हैं और िई

तरह िे ददंद से राहत भी कमलती है। इसिी कवकि और साविाकनयों िे बारे में जाकनए।

योगोपचार / शदव्यज्योशि ‘नंदन’

मांसपेशियों को मजबूती पंंदान करे कुंभकासन

अ

पीठ के बल सोना
पीठ के बल सोने से रीढ़ और गर्दन
सीधी रहती है। त्वचा पर झुर्रदयां
कम पड़ती है्। लेरकन रिन्हे् ‘स्लीप
एपरनया’ की बीमारी हो, उन्हे् इस
मुद््ा मे् सोने से बचना चारहए।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. राजुल अग््वाल

डायरेक्टर-न्यूरोलॉजी
श््ी बालाजी एक्िन मेशडकल इंस्टीट््ूट, शदल्ली

परफेक्ट-फफट बॉडी के फिए 
डेिी कफरए रफकंग

शिटनेस
शिखर चंद जैन

वॉकिंग िे बारे में तो हम सब जानते हैं। अपनी किटनेस िो लेिर िॉनंशस लोग
अपने विंकआउट रंटीन में वॉकिंग िो शाकमल भी जरंर िरते हैं। लेकिन कंया आपिो

पता है कि इससे कमलती-जुलती एि एकंसरसाइज रकिंग, वॉकिंग से िािी अकिि
िायदेमंद होती है? हम आपिो बता रहे हैं, कंया होती है रकिंग, इससे होने वाले

िायदे और इसे िरते समय बरती जाने वाली साविाकनयों िे बारे में।
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ग््ै्ड थ्लैम चै्वपयन हालेप
ने टेवनस से वलया संन्यास 

टी20 : अबभरेक की लंबी छलांग... 38 पायदान के फायदे से बने वल्ल्म नंबर-2
चक््वत््ी भी दूसरे नंबर पर 

गे्दबािी रै्हकंग मे् भी भारत के वर्ण
चि््वत््ी इंग्लै्ड के हखलाफ श््ृंखला मे्
14 हवकेट चटकाने के बाद तीन स्थान
के फायदे से आहदल राहशद के साथ
संयुक्त र्प से दूसरे स्थान पर है्।
चि््वत््ी को श््ृंखला का सव्शश््ेष््
हखलाड्ी भी चुना गया। इंग्लै्ड के
हखलाफ पांच हवकेट चटकाने वाले
भारतीय स्सपनर रहव हबश्नोई भी चार
स्थान आगे बढ्कर छठे पायदान पर है्।
बाएं हाथ के तेि गे्दबाि अश्शदीप हसंह
भी नौवे् स्थान के साथ शीष्श 10 गे्दबािो्
की सूची मे् शाहमल है्। वेस्टइंडीि के
स्सपनर अकील हुसैन एक बार हफर
दुहनया के नंबर एक गे्दबाि बन गए है्। 

भारत चैंपियंस टंंॉफी के पिए टीम
तैयार करने इंगंिैंड को देगा चुनौती

एजेंसी: मुंबई 

नागपुर। भारतीय टीम गुर्वार से यहां
इंग्लै्ड के हखलाफ होने वाली तीन मैच
की एकहदवसीय अंतरराष््््ीय ह््िकेट
श््ृंखला मे् चै्हपयंस ट््ॉफी के हलए
उहचत टीम संयोिन तैयार करना
चाहेगा हिसमे् कुछ शीष्श हखलाह्डयो्
की फॉम्श और हफटनेस पर भी निर
रहेगी। कप्तान रोहहत शम्ाश और हवराट
कोहली िैसे हखलाड्ी हपछले कुछ
समय से रन बनाने के हलए िूझ रहे है्
और उनके प््दश्शन पर सभी की हनगाह
रहेगी। 

हवश्् कप के फाइनल मे्
ऑस्ट््ेहलया से हारने के बाद दोनो्
हखलाड्ी श््ीलंका के हखलाफ तीन मैच
की वनडे श््ृंखला मे् खेले थे। रोहहत ने
इस श््ृंखला मे् दो अध्शशतक लगाए थे
िबहक कोहली कोई खास प््दश्शन नही्
कर पाए थे। इन दोनो् का लचर प््दश्शन
टेस्ट ह््िकेट मे् भी िा रहा हिससे
उनके भहवष्य को लेकर अटकलबािी
शुर् हो गई। इंग्लै्ड के हखलाफ श््ृंखला
पाहकस््ान और दुबई मे् 19 फरवरी से
शुर् वाली चै्हपयंस ट््ॉफी से पहले
भारत की अंहतम प््हतयोहगता होगी िो
टी20 हवश्् कप के बाद खेल के सबसे
छोटे प््ार्प से संन्यास लेने वाले रोहहत
और कोहली के कहरयर के हलए भी
हनण्ाशयक साहबत होगी। 

कोहली-रोबहत सबहत फाम्म मे् नही् भारत के शीर्म बल्लेबाज

एजेंसी: बुखारेसंट 

दो बार की ग््ै्ड स्लैम चै्हपयन
हसमोना हालेप ने मंगलवार को
अपने गृह देश रोमाहनया मे् एक
टून्ाशमे्ट के पहले दौर मे् हार के बाद

33 साल
की उम्् मे्
टेहनस से
संन्यास की
घोषणा की। 

हा ले प
ने रोमाहनया

के क्लुि मे् ट््ांहसल्वेहनया ओपन मे्
लूहसया ब््ॉन्ज्ेटी से 6-1, 6-1 की
हार के बाद दश्शको् को संबोहधत
करते हुए कहा, ‘मै् नही् िानती हक
मै् दुख के साथ या खुशी के साथ
यह घोषणा कर रही हूं। मुझे लगता है
हक मै् दोनो् को महसूस कर रही हूं
लेहकन इस फैसले से मुझे शांहत
हमली है। मै् हमेशा यथाथ्शवादी रही
हूं। मेरा शरीर अब पहले िैसा नही्
रहा। भले ही मेरा प््दश्शन अच्छा नही्
रहा लेहकन मै् आपके सामने

खेलकर टेहनस को अलहवदा कहना
चाहती थी।’हालेप 2017 मे् पहली
बार हवश्् रै्हकंग मे् नंबर एक पर
पहुंची थी लेहकन अभी वह 870वे्
स्थान पर है्। उन्हे् रोमाहनया मे् इस
टून्ाशमे्ट मे् खेलने के हलए वाइल्ड
काड्श से प््वेश हदया गया था। अपने
कहरयर मे् चोटो् से िूझने और
डोहपंग के कारण हनलंबन झेलने
वाली हालेप एक समय महहला
टेहनस मे् शीष्श पर थी्। उन्हो्ने 2019
मे् हवंबलडन मे् फाइनल मे् सेरेना
हवहलयम्स को और 2018 मे् फ््््च
ओपन मे् स्लोएन स्टीफंस को
फाइनल मे् हराकर ग््ै्ड स्लैम एकल
हखताब िीते थे।  

टेतनस
तीन िैच की
एकतदवसीय
श््ृंखला का
पहला िैच

आज दोपहर
1.30 बजे 

चक््वत््ी को तिल
सकता है िौका
इंग्लै्ड के हखलाफ टी20 श््ृंखला मे्
शानदार प््दश्शन करने के कारण
स्सपनर वर्ण चि््वत््ी को भारतीय
टीम मे् शाहमल हकया गया है। उन्हे्
यहां वनडे मे् पदाप्शण का मौका हमल
सकता है और वह अच्छा प््दश्शन
िारी रखकर चै्हपयंस ट््ॉफी के हलए
टीम मे् शाहमल होने का मिबूत दावा
पेश कर सकते है्। टीम प््बंधन को
स्सपन ऑलराउंडर के हलए भी कड्ा
फैसला करना होगा। इस स्थान के
हलए रहवंद्् िडेिा, अक््र पटेल और
वाहशंगटन सुंदर दावेदार है्। िडेिा ने
वनडे हवश्् कप 2023 के फाइनल
के बाद इस प््ार्प मे् कोई मैच नही्
खेला है।पंत-राहुल िे् चयन िुश्ककल

भारतीय टीम के वलए कुछ विलाव्ियो् की फॉम्व ही वचंता का वरषय नही् है,
उसे इस पर भी काफी मािापच््ी करनी होगी वक ऋषभ पंत और केएल
राहुल मे् से वरकेटकीपर की भूवमका कौन वनभाएगा। रोवहत और उप
कप्तान शुभमन वगल पारी की शुर्आत करे्गे। उनके बाद कोहली और
श््ेयस अय्यर उतरे्गे जबवक वरकेटकीपर बल्लेबाज को पांचरे् नंबर पर
उतारा जा सकता है। इसके बाद हाव्दवक पंड््ा का नंबर आता है। राहुल
बीच के ओररो् मे् लगातार थ्ट््ाइक रोटेट करने मे् उनकी नाकामी वचंता
का वरषय होगी। भारतीय बल्लेबाजी ि््म मे् दाएं हाि के बल्लेबाजो् की
भरमार है और ऐसे मे् पंत बाएं हाि का बल्लेबाज होने के कारण उसमे्
वरवरधता लाते है्। 

शिी-कुलदीप
की वापसी 

इंग्लै्ड के विलाफ श््ृंिला से
तेज गे्दबाज मोहम्मद शमी
और स्थपनर कुलदीप यादर
को भी मैच अभ्यास का मौका
वमलेगा। यह दोनो् चोट से उबर
कर रापसी कर रहे है्। तेज
गे्दबाज जसप््ीत बुमराह पीठ
की चोट के कारण इस श््ृंिला
मे् नही् िेल रहे है्। 

एजेंसी:दुबई

बेहतरीन फॉम्श मे् चल रहे भारत के
सलामी बल्लेबाि अहभषेक शम्ाश बुधवार

को िारी अंतरराष््््ीय ह््िकेट पहरषद की
पुर्ष टी20 अंतरराष््््ीय नवीनतम

बल्लेबािी रै्हकंग मे् 38 स्थान की लंबी
छलांग के साथ दूसरे स्थान पर पहुंच गए।

टीम के उनके साथी हतलक वम्ाश एक
स्थान के नुकसान से तीसरे स्थान पर है्।

अहभषेक ने मुंबई मे् इंग्लै्ड के हखलाफ
पांचवे् और अंहतम टी20 अंतरराष््््ीय

ह््िकेट मैच मे् अपने कॅहरयर की सव्शश््ेष््
पारी खेलते हुए 135 रन की तेितर्ाशर

पारी खेली। इस प््दश्शन की बदौलत 24
साल के अहभषेक ने नवीनतम रै्हकंग मे्

लंबी छलांग लगाई।

टेस्ट िे् शीि्ष पर बुिराह 
टेस्ट रै्हकंग मे् भारत के यशस्वी
िायसवाल चौथे स्थान पर बने हुए है्।
इंग्लै्ड के िो र्ट शीष्श पर चल रहे है्
िबहक उनके बाद हैरी ब््ूक और
न्यूिीलै्ड के केन हवहलयमसन का
नंबर आता है। पीठ की िकड्न की
समस्या से उबर रहे भारत के स्टार
तेि गे्दबाि िसप््ीत बुमराह
गे्दबािी रै्हकंग मे् शीष्श पर कायम है्।
उन्हे् हाल मे् आईसीसी का साल का
सव्शश््ेष्् पुर्ष ह््िकेटर और सव्शश््ेष््
पुर्ष टेस्ट ह््िकेटर चुना गया। बाएं
हाथ के स्सपनर रहवंद्् िडेिा नौवे्
स्थान के साथ शीष्श 10 मे् शाहमल
दूसरे भारतीय गे्दबाि है्।

रैंकिंग किलाडंी देश अंि 
1        ट््ैवरस हेड        ऑथ्ट््ेवलया    855
2        अवभषेक शम्ाव      भारत        829
3        वतलक रम्ाव       भारत       803
4        वफल साल्ट        इंग्लै्ड        798
5        सूय्वकुमार यादर    भारत        738

रैंकिंग किलाडंी देश अंि 
1        अकील होसेन    रेथ्टइंडीज    707
2        आवदल रशीद        इंग्लै्ड     705
3        रर्ण चि््रत््ी        भारत      705
4        रावनंदु हसरंगा        श््ीलंका     698
5        एडम ज्म्पा        ऑथ्ट््ेवलया   694

शीरंष गेंदबाजशीरंष बलंलेबाज

855 अंक से
शीि्ष पर हेड
ऑस्ट््ेहलया के स्टार बल्लेबाि
ट््ेहवस हेड (855 अंक) टी20
अंतरराष््््ीय बल्लेबािो् की
सूची मे् शीष्श पर बरकरार है्
लेहकन वानखेड्े मे् हरकॉड्श
तोड् प््दश्शन के बाद अहभषेक
उनसे हसफ्फ 26 रेहटंग अंक
पीछे है्। कप्तान सूय्शकुमार
यादव भी पांचवे् स्थान पर है्।
हाह्दशक पंड््ा (पांच स्थान के
फायदे से 51वे् स्थान पर) और
हशवम दुबे (38 स्थान के
फायदे से 58वे् स्थान पर) की
रै्हकंग मे् भी सुधार हुआ है।

n ग््ै्ड स्लैम
चै्पियन हालेि
ने टेपनस से
पलया संन्यास 

बुमराह के बबना
भारत की जीत की

संभावना कम
एजेंसी:दुबई

पूर्व कप्तान रवर शास््््ी का मानना
है वक जसप््ीत बुमराह की संभावरत
अनुपस्थिवत चै्वपयंस ट््ॉफी मे्
भारतीय टीम को काफी कमजोर कर
सकती है लेवकन उन्हो्ने इस मुख्य
तेज गे्दबाज की राष््््ीय टीम मे्

रापसी मे्
जल्दबाजी नही्
करने की सलाह
दी। बुमराह की
जनररी मे् वसडनी
मे ्ऑथट्््वेलया के
विलाफ पाचंरे्
टथेट् मे ्पीठ की

मासंपवेशयो ्मे ्विचंार आ गया िा
और उनह्ोन् ेदसूरी पारी मे ्गेद्बाजी
नही ्की िी। बमुराह इस समय
राष््््ीय व््िकटे अकादमी मे्
वरहवैबवलटशेन की प्व्््िया से
गजुर रह ेहै ्और गरुर्ार से
इगंल्ैड् क ेविलाफ शरु ्होने
राली तीन मचैो ्की श््ृिंला के
वलए रनड ेटीम मे ्नही ्है।् िले
वरज््ान वरशषेज््ो ्स ेभारतीय
व््िकटे बोड्व को उनकी वफटनेस
पर अपडेट देने की उम्मीद है
वजसके बाद चै्वपयंस ट््ॉफी पर
फैसला वलया जाएगा जो
पावकस््ान और संयुक्त अरब
अमीरात मे् आयोवजत की जाएगी। 

त््िशा को एक करोड्
देगी तेलंगाना सरकार 

हैदराबाद। तेलंगाना के
मुख्यमंत््ी ए रेवंत रेड््ी ने
बुधवार को उभरती हुई महहला
ह््िकेटर गो्गाडी ह््तशा को एक
करोड् र्पए का नकद पुरस्कार
देने की घोषणा की हिन्हो्ने
हाल मे् कुआलालंपुर मे्
आईसीसी महहला अंडर 19
टी20 हवश्् कप के दौरान
शानदार प््दश्शन हकया।
तेलंगाना के भद््ाचलम की
रहने वाली ह््तशा ने यहां
मुख्यमंत््ी से उनके आवास
पर मुलाकात की। रेड््ी ने
ह््तशा के प््दश्शन की सराहना
की और उम्मीद िताई हक वह
भहवष्य मे् भी देश के हलए
अपना अच्छा प््दश्शन िारी
रखे्गी।
17 सदस्यीय जूतनयर
बैडतिंटन टीि घोतित
नई ददल्ली। राष््््ीय अंडर-17
चै्हपयन ज््ान दत््ू टी इस साल
फरवरी और माच्श मे् खेले िाने
वाले डच िूहनयर इंटरनेशनल
और िम्शन िूहनयर बैडहमंटन
टून्ाशमे्ट मे् भारत की 17 सदस्यीय
टीम की अगुवाई करे्गे। भारतीय
टीम मे् हवश्् िूहनयर रै्हकंग मे्
छठे नंबर के हखलाड्ी रौनक
चौहान, आदह्शशनी श््ी और युगल
हवशेषज्् भव्य छाबड्ा और परम
चौधरी भी शाहमल है्। डच
िूहनयर इंटरनेशनल 26 फरवरी
से दो माच्श तक नीदरलै्ड के
हाल््ेम मे् िबहक िम्शन िूहनयर
टून्ाशमे्ट पांच से नौ माच्श तक
मुलहेम एन डेर र्हर मे् खेला
िाएगा। 
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सूर्य से आने वाले तूफानो् का
‘एआई’ लगाएगा अनुमान

कय्ा-कय्ा रनकिता ह?ै
सयूंत की सतह की गचतचवचधया ंही अपन ेआप
मे ंकािी घटनापणूंत होती ह।ै इस ेसौर जवंाला,

सौर पवने,ं  चवदंंतु और िुबंकीय तरगंे,ं
हाचनकारक चवचकरण आचद बहतु कछु

चनकलता ह।ै सौर पवन मे ंमहीन आवचेशत
कण होत ेहै।ं उसक ेअलावा चवदंंतु िुबंकीय

तरगं ेभी कम हाचनकारक नही ंहोती ह।ै
लचेकन, पथृवंी की मगैनंचेटक िीलडं इन सभी

का असर धरती तक पहुिंन ेनही ंदतेी ह।ै

हमिे से पहिे ही अंिाजा हो जाएगा ितिे का!

वॉशिंगटन। सूर्य
हमारे शिए एक

तारा भर नही् है्, बल्कक
असीम ऊज्ाय का स््ोत
होने के साथ, कई तरह
की समस्राओ् रा खतरो्
का भी कारण होता है।
देखने से तो िगता है शक
रह कभी नही् बदिता
है। िेशकन, रह प्िाज्मा
का वह शिंड है शजस िर
खुद के ही मैग्नेशटक
फीक्ड का िगातार
असर होता है, शजसके
गशतशवशिरो् का अनुमान
िगाना वैज््ाशनको् ने
शकए बहुत ही मुल्ककि
काम है। िर नई स्टडी
का दावा है शक
आश्टयशफशिरि
इंटेशिजे्स के जशरए सूर्य
से शनकिने वािे सौर
तूफानो् के जानकारी
िहिे से हाशसि की जा
सकती है और इस शदिा
मे् बहुत ही सटीक नतीजे
देखने को शमिे है्।

शोधकतंातओं ने पाया चक वे पुराने आंकड़ंों का इसंंेमाल कर 2024 की घटनाओं की सही पूवंातनुमान लगाने में सिल
रहे जो चक एआई की कंंमताओं को परखने का सही मौका थीं। मकसद, सौर जंवालाओं को होने का अनुमान लगाने
के साथ उनमें बदलाव, सीएमई के बनने और पृथंवी पर भूिुंबकीय तूिानों का अनुमान लगाना भी था, और नतीजे
शानदार चमले। शोधपतंं के मुताचबक अनुमान अभूतपूवंत सटीकता भरे थे और परमंपरागत तरीकों के चवपरीत तकनीक
से कािी अचनचंंितताएं कम हो गई थीं। नतीजे में सीएमई के पृथंवी तक पहुंिने और भूिुंबकीय तूिानों की शुरंआत
करने का समय भी सटीक था। यह अधंययन बहुत ही उपयोगी साचबत होने वाला है चक इससे अब वैजंंाचनक यह पता
लगा सकेंगे चक चबजली की पॉवर चंंगड, संिार और सैटेलाइट के कामकाज कब बंद होंगे। इतना ही नहीं, वैजंंाचनक

ऑरोर का भी अनुमान पहले से लगा पाएंगे।

रबल्कुि सरीक पिीक््ण

नए तूफानो् का अनुमान
नए शोधपतंं में दावा चकया गया है चक
दशकों से एआई के जचरए सौर
गचतचवचधयों की जानकारी दे कर
पंंचशचंंकत चकए जा रहे एलंगॉचरदम
नई िेतावनी दे रहे हैं। शोधकतंातओं
का कहना है चक एलंगॉचरदम ने
एआर13664 इलाके में बिंी हुई
गचतचवचधयों की जानकारी दी है और
अब वह बता सकता है चक सूयंत की
सतह पर बड़ंे चवमंिोट कब होने
वाले हैं।
रकस तिह के रवस्फोर?
ये एक खास तरह की घटना होते
हैं, चजनंहें कोरोनल मास इजेकंशन
या सीएमई कहते हैं। ये असल में
सूयं त के बाहरी वायुमडंल कोरोना से
चनकलने वाले पंलाजंमा के
चवशालकाय पंंमंिोट होते हैं, जो
चक सूयं त की मैगंनेचटक िीलंड में हो
रही गड़ंबचंड़यों के कारण होते हैं।
इनके कारण सूयं त की मैगंनेचटक
िीलंड में बदलाव आता है चजससे
सौरजंवाला और बहुत सारी ऊजंात
भी चनकलती है। इस तरह से ये
सीएमई उतंसजंतन हजारों
चकलोमीटर पंंचत सेकेंड की रफंतार
से सिर करते हैं और कुछ ही
चदनों में पृथंवी तक पहुंि सकते हैं।

अगर सीएमई पृथंवी की
चदशा में आते हैं तो उसके
मैगंनोटोसंमियर से टकरा

कर भूिुंबकीय. तूिान पैदा
करते हैं। इससे सैटेलाइट
संिार, जीपीएस चसमंटम,

पॉवर चंंगड तक में खराबी ला
सकते हैं। इनकी वजह से

धंंुवों के पास ऑरोर गचतचवचध
चदखती है, जो चक धंंुवों के
पास आसमान में शानदार

रंगीन नजारे होते हैं। लेचकन,
इनके होने और इनके पंंभाव

पहले से अनुमान लगाना
बहुत ही मुसंककल काम है।

क्या होता है इनका असि?

कैसे रकया गया
अध्ययन?
सबरीना गुसंंावीनो की
अगुआई में चजनोआ
यूचनवचंसतटी के खगोलचवदों
की टीम ने इस िुनौती को
हल करने के चलए
आचंटिचिचशयल इंटेचलजेंस
का इसंंेमाल चकया।

गर्ढया पहाड् पि ते्िुआ 

कांकेर। कांकेर के गचंिया पहाड़ं पर बुधवार को एक तेंदुआ
आराम करते नजर आया। इधर, तेंदुए की आमद से
आसपास के इलाके में दहशत का माहौल है।

वसतं आन ेपि बोिती ह ैय ेरचर्डया
गम््ी क ेबाि साध ितेी ह ैचपुप्ी
हजारीबाग। वसतं ऋत ुक ेआगमन के
साथ हजारीबाग मे ंठठरेा वसतं चिड़िया की
आवाज सनुाई दने ेलगती ह।ै यह पकंंी चजले
क ेकई कंंतेंंो ंमे ंदखेन ेको चमलता ह।ै इसकी
आवाज ही इसकी पहिान ह।ै आवाज
टकु-टकु क ेसमान आती ह।ै चजस ेसनुकर
ऐसा लगता ह ैचक कोई ठठरेा ताबं ेक ेबतंतन
पर िोट कर रहा हो। इस पकंंी को अगंंंजेी
मे ंकॉपरसमंमथ बबंंटे क ेनाम स ेजनता ह।ै

छत््ीसगढ् का मुकाबिा रिल्िी
से, सभी रििाड्ी पहुंचे

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

नवा रायिुर के शहीद वीरनारायण रसंह अंतंटराषंंंंीय रंंिकेट
टटंेरडयम मे ंलीजेडं 90 लीग टूनांटमेटं के बीच गुरवंार को
िहला मैच छतंंीसगढ़ ं और रदललंी के बीच खेला
जाएगा। छतंंीसगढ़ ंकी टीम के कपतंान सुरेश रैना तथा

रदललंी के रशखर धवन होगंे।
बुधवार को सभी 6 टीमो ं के
रखलाड़ीं राजधानी िहुंच गए। इनहंें
शहर के बाहर रवरभननं होटलो ं में
ठहराया गया। रखलाड़ीं दोिहर तक

पंंैसटंटस करेगंे। इसके बाद शाम मुखयंमंतंंी रवषणंुदेव साय
की उिसटंथरत मे ं ओिरनंग सेरेमनी की शुरआंत होगी।
आईिीएल की तजंट िर दशंटको ं को ओिरनंग सेरेमनी
देखने का मौका रमलेगा। इसमे ं तमननंा भारटया,
आयुषमंान खुराना और हाडंंी संधू धमाकेदार िरफॉमंंेसं
करने वाले है।ं टिंधांट का फायनल 17 फरवरी होगा।
डबल-हेडर मैच मे ंिहला मैच शाम 4 बजे से रात 7 तक
चलेगा, रजसके बाद दूसरा मैच रात 7 के बाद रात 10
तक चलेगा। एक मैच लगभग तीन घंटे का होगा।

हाईकोर्ट ने बीएड व डीएडधारियो् को
काउंसरिंग मे् शारमि हाेने रिया रनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:िबलासपुि

बीएड और डीएड मामले मे ंबीएडधाररयो ंकी
ररट रिटीशन िर सुनवाई करते हुए जसटंटस
अरमतेश रकशोर पंंसाद ने दस फरवरी से होने
वाली काउंरसरलंग मे ंउन बीएड
धाररयो ं को भी शारमल करने
का रनदंंेश रदया है, जो िहले
अिनी डीएड उिारध का
उललंेख नही ं कर िाए है।ं
अगली सुनवाई 24 फरवरी से
शुर ंहो रहे सपतंाह मे ंहोगी।

सुपंंीम कोटंट और हाईकोटंट के आदेश िर
डीएड अभयंरथंटयो ंकी भतंंी करने के रलए िूवंट
मे ं शासन ने 2855 अभयंरथंटयो ं की रलटटं
हाईकोटंट मे ं िेश की थी। शासन को कोटंट के
आदेश िालन के रलए 15 रदन का समय
टवंीकार करते हुए एकलिीठ ने ऐसा नहीं
करने िर हाईकोटंट दंंारा कड़ी कारंटवाई रकए
जाने की चेतावनी दी थी। हाल ही मे ं टवंारत

देवांगन समेत कई बीएड धारको ंने हाईकोटंट में
नये रसरे से एक रिटीशन दारखल कर कहा है
रक वह लोग भी रशकंंा रवभाग की उस
काउंरसरलंग मे ंशारमल होना चाहते है,ं रजसमें
डीएड धाररयो ं की भतंंी पंंरंंिया होगी। इसकी

वजह बताते हुए इन लोगो ं ने
यारचका मे ं यह कारण बताया रक
यह सब भी डीएड भी कर चुके है,ं
मगर िहले अिने आवेदन मे ंइसका
उललंेख नही ं कर िाए थे। इस िर
सुनवाई करते हुए जासंंी ए के
पंंसाद ने कहा रक कोटंट इस मामले

के मेररटसं िर कोई रनदंंेश नही ंदेगा, मगर वह
इस पंंकार के अभयंरथंटयो ंको भी काउंरसरलंग में
शारमल करने की अनुमरत देता है। भतंंी के
रलए जो काउंरसरलंग 5 फरवरी से होनी थी
उसे बढ़कर 10 फरवरी करने का आदेश रदया
गया है। इसके साथ ही कोटंट ने शासन को
जवाब देने 4 सपतंाह और यारचकाकतांटओ ंको
2 सपतंाह का समय रदया गया है।

n लीजेंड 90
लीग टूरंनामेंट
आज से
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